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Message in a bottle.

4diens qui devaaienit grandement vows inténes-
4en,

Au couns de d'année qui vient de 4'écou-
der, nowus avons mené une enquéte poun mieux
détinin de vécu des adultes F.K. Plus de 1773
d'entre vous ont complété notre questionnaire.

quipe vous propose, entre autres, troid dos- . e are desperately trying to get in

touch with you. Unfortunetely, our

message has not reached the english
community of Québec. English C.F. adults,
here a message of friendship.

B Since 1985, we have published six
newsletters and reach more and more
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par YVES ST-PIERRE
Ville de 1'Islet

= @j’ objet de la souffrance n'est pas
= . .
= =  de nous faire reculer, mais de

% < . :
~ =& Voild qui résume bien la fagon
dont j'ali appris & composer avec la fibro-
se kystique.

B Pour vous permettre de mieux me con-
naitre, laissez-moi vous présenter brié-
vement mon cheminement de vie.

ORIGINES

B Je suis né & St-Cyrille de 1'Islet le
9 mai 1955. Troisiéme d'une famille de 6
enfants, me voila donc agé de 32 ans.

B Dés mon jeune age, j'ai appris a par-
tager. En fait, avant méme ma naissance,
je partageais le ventre de ma mére avec
mon frére jumeau qui, malheureusement,
n'eut pas la chance de vivre aussi long-
temps que moi.

B Au cours des deux premiéres années de
notre existence, nous avons été, mon freére
jumeau et moi, le foyer des préoccupations
de mes parents et, disons-le, des médecins
de la place. Les bébés que nous étions
présentaient des caractéristiques dérou-
tantes pour ce beau monde qui en fait,
ignorait tout de la fibrose kystique.

DECOUVERTE DE LA FIBROSE KYSTIQUE

B A l'age de 2 ans, la panique commenga
a4 gagner les médecins du coin. Une hospi-
talisation a 1'Hopital Enfant-Jésus de
Québec déboucha sur un diagnostic erroné:
celui de la maladie céliaque.

B A l'époque, les frais médicaux étaient

" 4" nous arréter pour mieux réfléchir.

| gaﬁ/é'a/eﬂcﬁﬂ. . o

a la charge du patient, donc des parents.
La situation était dramatique. Mon pére
était handicapé par des problémes de santé,
ma mére fut rapidement débordée par une
famille sans cesse grandissante. Mon frére
n'a pu supporter cette situation difficile:
il mourut & 1l'dge de cing ans.

B Vint finalement le jour ou un nouveau
médecin s'installa dans la paroisse. Devant
la gravité de mon état de santé, il jugea
bon de me référer au docteur David Jacob de
1'Hopital St-Frangois-d'Assise. Un coup de
langue sur mon jeune front suffit & poser
le diagnostic de la fibrose kystique.

B Je dois dire que ma situation s'était
alors améliorée, elle aurait pu étre nette-
ment meilleure. A défaut d'argent et, pos-
siblement, d'informations adéquates, les
enzymes ne firent pas parti de mon plan de
traitement. Les choses changeront avec mon
inscription & la clinique F.K. du CHUL en
septembre 1982,

PERIODE SCOLAIRE

B L'école est associée a des souvenirs
plutdt sombres. Souvent malade, il m'érait
difficile d'étre aussi performant que les
autres. Mes interruptions fréquentes et
prolongées nuisaient & mon rythme scolaire.

B A vivre des échecs successifs, on com-
prendra que j'aie tot fait de quitter l'é-
cole. A 17 ans, je complétai mon secondai-
re IT et tirai ma révérence.

TRAVATIL

B Méme sans spécialité, mon entrée sur le
suite page suivante
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marché du travail ne se fit pas attendre.
C'est a l'age de 19 ans que j'occupai mon
premier emploi régulier dans un restaurant;
emploi que je conserverai deux ans.

B Les horaires irréguliers ne faisant
pas bon ménage avec ma santé, ma condition
ne cessa de se détériorer. Il faut ajouter
que je ne connaissais toujours pas la cli-
nique F.K. du CHUL et que, par conséquent,
ma médication n'était pas appropriée.

@ Heureusement, on me proposa un travail
de cuisinier dans un hopital de la région.
La souplesse de l'horaire, la compréhen-
sion de la part de mon employeur et de mes
confréres, m'ont permis de conserver cet
emploi.

B Je dois dire que tous les gens que je
cdteoie au travail et & 1'extérieur sont
informés de ma maladie et de ses inconvé-
nients. Ils m'apportent un soutien inesti-
mable.

VIE AMOUREUSE

B J'ai eu des amies de coeur. Bien plus,
j'ai passé a un cheveux de me marier.

B Mes réflexions m'ont amené 3 considérer
que je n'étais pas du genre 3 concentrer
mon amour sur une seule personne. Ma famil-
le, mes amis(es) et mes confréres de tra-
vail me procurent l'affection nécessaire i
mon épanouissement personnel.

CLINIQUE F.K. DU CHUL

B C'est a 1'age de 27 ans que j'ai été
finalement référé au Centre hospitalier de
l'"Université Laval par un pneumologue de
1'Hépital Laval.

B Pas besoin de vous dire & quel point
j'ai été heureux de découvrir l'existence
de la clinique F.K. du CHUL. En plus d'y

rencontrer une équipe soignante extraordi-
naire, j'y ai découvert une fagon efficace
de me soigner.

B Depuis 1982, j'ai été opéré a quelques
reprises pour des polypes nasaux. L'an
passé, j'ai souffert d'un pneumothorax qui
a nécessité une convalescence prolongée.
Plus récemment, on a diagnostiqué mon dia-
béte. Tant qu'a y-&tre, pourquoi pas ca
aussi? me suis-je dit.

AUJOURD'HUTI

B Aujourd'hui, a 32 ans, je suis heureux
d'étre dans mes souliers et surtout, de
sentir avec de plus enplus d'intensité,
l'amour de mes proches. Le courage, c'est
avant tout ume affaire d'esprit. Le se-
cret: savoir regarder le bon c6té des cho-
ses. O

GEWELATIOU HOUTAITE

" %M&Effmr HoDIFiER A
o OE (A DIWDE DE WOEL .
Jous, (ES DINOES, WE Pouyens

—

QUE WOUS EV BEJOUR
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OCCUPATIONNELLE
VECU DES ADULTES FAK.

u cours de 1l'année qui vient de s

ciper a une analyse occupationnelle.

tations dans un prochain numéro.

B Bien que la méthodologie utilisée
rencontre pas toutes les exigences de
néanmoins la prévention de livrer une
de participation de 46.5% de toute la

"écouler, 113 adultes F.K. provenant
des divers coins de la province se sont portés volontaire pour parti-

B Etant donné que le temps nous pressait, nous avons choisi de vous pré-
senter les résultats de notre étude dans leur état le plus brut.

B Dans les mois qui vont suivre, nous allons nous appliquer a étudier
les résultats sous toutes leurs formes et & vous communiquer nos interpré-

plus) du Québec, notre étude dépasse largement les exigences d'une simple
enquete et pose, a notre avis, un diagnostic assez juste de leur vécu.

pour la cueillette des données ne

la méthode scientifique, nous avons
marchandise de qualité. Avec un taux
clientéle adulte F.K. (16 ans et

LES QUESTIONS SUIVANTES ONT ETE
ADRESSEES A TOUS LES REPONDANTS,
INDISTINCTEMENT DE LEUR STATUT 0C-
CUPATIONNEL.

l.-Pourcentage des répondants.

46.5%

2.-Pourcentage des répondants selon trois
catégories d'dge.

31.9% 16-17-18 ans

22.1%| 19-20-21 ans

46.0% 21 ans et plus

3.-Répartition des répondants selon le
sexe.

53.9%] Masculin

46.1%| Féminin

4.-Répartition des répondants selon leur
état civil.,

15.0%| Marié

76.1%| Célibataire

8.9%| Union de fait

suite page suivante
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S.-Vous demeurez...

8.9% seul

18.6% avec votre conjoint

6.2% avec un{e) ou des amis(es)

62.0% avec vos parents (ou un pa-
rent)
.9% dans un foyer de groupe

3.5% autre

6.-Avez-vous un ou plusieurs enfants?

Oui

b
-~
>¢

95.6%| Non

7.-Au cours de l'année 1986 (i.e. janvier
1986 & janvier 1987), vous avez été
hospitalisé...

| 36.3%| aucune fois
3.5% moins de 6 jours
17.7% entre 7 et 13 jours
18.5% entre 2 et 4 semaines
15.9% entre & et 8 semaines
6.2% plus de B semaines

.9%| Réponses rejetées

8.-Votre principal emploi du temps est
celuil de...

31.9%| étudiant 3 plein temps

3 5% étudiant & temps partiel
23.0% travailleur 3 plein temps
9.7% travailleur 3 temps partiel
11.5% a la recherche d'un emploi
20.4% autre

9.-Pratiquez-vous des sports 1'été?

8.9% Jamais
5.3% Rarement
29.2% Occasionnellement

48.7% Fréquemment

7.:0% Réponses rejetées

10.-Pratiquez-vous des sports l'hiver?

13.3% Jamais

18.6% Rarement

35.4% Occasionnellement
31.9% Fréquemment
8% Réponses rejetées

ll.-Lorsque vous pratiquez vos sports pré-
férés, 8tes-vous généralement satisfait
de vos performances au jeu?

25.7% Trés satisfait

55.8% Plutdt satisfait

8.0% Plut8t insatisfait

5.3% Insatisfait

5.2% Réponses rejetées

12.-Participez-vous 3 des activités socio-
culturelles? (Ex.: Théidtre, ballet-jazz,
journal étudiant, etc.)

suite page suivante
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11:5% Fréquemment

32.7% Occasionnellement
27.4% Rarement

28.3% Jamais

o Réponses rejetées

13.-Etes-vous membre d'un ou de plusieurs
organismes sociaux? (Ex.: Chevaliers
de Colomb, Scouts, Association étudian-
te, Association québécoise de la F.K.)

31.0% Oui

l 67.2% Non

1.8% Réponses rejetées

l4.-Faites-vous usage du "Clapping" ou du
"Huffing" comme moyen de traitement?

9 2 fois par jour
25.7% 1 fois par jour
Uniquement lors d'infections
27.4% pulmonaires et lors des
hospitalisations
R Uniquement lors des hospita-
18.6% lisations
7.1%| Réponses rejetées

15.-Combien d'heures par semaine écoutez-
vous la télévision L'HIVER?

38.1% Moins de 10 heures

34.5% Entre 10 et 20 heures

Entre 20 et 30 heures

8.0% Entre 30 et 40 heures

| b b Plus de 40 heures

1.7% Réponses rejetées

16.-Combien d'heures par semaine écoutez-
vous la télévision 1'ETE?

Moins de 10 heures

Entre 10 et 20 heures

8.0% Entre 20 et 30 heures

J9% Entre 30 et 40 heures

s = Plus de 40 heures

.9% Réponses rejetées

17.-Que vous soyez pratiquant ou non, ap-
partenez-vous a une Eglise ou & une
secte religieuse quelconque? (Ex.: Ca-
tholique, Protestante, Témoins de Jého-
vah, etc.)

86.7% Oui

12.4% Non

Y Réponses rejetées

18.-Participez-vous aux activités de votre
Eglise ou de votre secte religieuse?

47 .5% Jamais

28.2% Rarement

15.9% Occasionnellement
13:3% Fréquemment

. Réponses rejetées

19.-Vous considérez-vous comme une person-
ne active?

suite page suivante
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2.7%| Trés peu active

8.8%| Réponses rejetées

20.-Tout compte fait, 8tes-vous
de votre vie sociale?

46.0% Trés satisfait

L3.4%] Plutdt satisfait

1.7% Trés insatisfait

o Réponses rejetées

8.9%| Plutdt insatisfait

30.1%| Tréds active
45.02 Passablement active
12.4%! Peu active

satisfait

21.-Trouvez-vous difficile de rencontrer

du nouveau monde?

5. 3% Trés difficile

Plutdt difficile

46.0% Plutét facile

27.4% Trés facile

22.-Trouvez-vous difficile de rencontrer
des personnes avec qui échanger?

Bl 2% Trés difficile

20.4%| Plutdt difficile

48.6%| Plutdt facile

24 .8% Trés facile

23.-Trouveriez-vous important, pour vous,

de rencontrer des personnes de votre
groupe d'dge atteintes de fibrose kys-
tique?

63.7% Oui

| 20.4%

15.9% Non

Incertain

24 ., -Diriez-vous que votre état de santé
vous empéche d'8tre aussi actif gque
vous le désireriez?

37.2% Pas du tout
36.+3% Un peu

10.6% Passablement
15.9% Beaucoup

25.-51 vous aviez 3 juger de votre état de
santé au cours de la derniére année,
diriez-vous qu'il a été...

36.3% bon

43.4% relativement bon
15.9% relativement mauvais
L4 mauvais

- - Réponses rejetées

LES QUESTIONS SUIVANTES ONT ETE ;
ADRESSEES UNIQUEMENT AUX ETUDIANTS :
ET ETUDIANTES :

l1.-Dans l'ensemble, diriez-vous que vous
gtes satisfait de tout ce qui entoure
votre vie scolaire?

Trés satisfait
suite page suivante
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; 14.3% entre 300% et 350%
HNHLVSG 5. 3% Réponses rejetées HNHLVSE
8.6% entre 350% et 400%
S.-Etes-vous satisfait des relations que S UI'TE 17.1% entre 400% et 500%
S U I T E vous avez avec vos compagnes et compa-
gnons de classe? 2.9% plus de 500%

61.9% Trés satisfait

; . . " Oui 4.-Depuis combien de temps travaillez-vous
o, - fé
47.6% Plutdt satisfait 31.0% Plutdt satisfait S pour l'employeur actuel?
i ” " ‘ Non
. y : L%
9.5% Plutdt insatisfait 2.4% Plutdt insatisfait i 20::0% Moins de 6 mois
- Trés insatisfait o Trés insatisfait et e S i 29, g% Entre 6 mois et 2 ans
L ) LES QUESIIONS SUIVANTES ONT ETE }
. . . 7% Réponses rejetées = L, E 2
2.-Etes-vous satisfait de l'atmosphére qui oo P J :ADRESSEES UNIGUENENT AUX TRAUALL I Eoe ] nere ans et boans
régne dans votre école ou dans votre LLEURS ET TRAVAILLEUSES I 5. 7% Entre & ans st B wns
maison d'enseignement? 6.-Si vous vous comparez aux autres étu-
. . diants, comment considérez-vous votre 22.8% Plus de 6 ans
28.6% Trds satisfait I — l.-Avez-vous obtenu un dipldme suite 3
vos études? 2 e
. . 2.9% Réponses rejetées
59.5% Plutft satisfait 24 4% Supérieur P d
: 71.4% Qui
7.1% FLELSE insatisfait 60.0% Légérement supérieur 5.-Dans l'ensemble, diriez-vous que vous
Tris i isfai 28.6% Non 8tes satisfait de tout ce qui touche
2.4% PES Ansatistals 15.6% Légérement inférieur votre vie au travail?
2.4% Réponses rejetées o {afbrieur 2.-Combien d'heures travaillez-vous par 37.1% Pee subdofale
semaine?

g ; : . | . 60.0% Plutdt satisfait
3.-Etes-vous satisfait de votre orientation 7.-Est-ce que votre orientation scolaire S Moins de 10 heures
ire? Gus i
scolaire? a été influencée par votre état de san- - 2.9% Plutft insatisfait
té? 8.6% Entre 10 et 20 heures
50.0%| Trés satisfait - - Insatisfait
r Pas du tout 11,4%] Entre 20 et 30 heures
45.2%| Plutdt satisfait 28=95
S § ; ¢ 23.8%| Un peu 45.7% Entre 30 et 40 heures 6.-Etes-vous satisfait de l'atmosphdre qui
- Plutét insatisfait s .
régne dans votre milieu de travail?
b Cfai 4.8% Passablement 34.3% Plus de 40 heures
2.4% rés insatisfait 34.,3% Tréds satisfait
i .. 11.9% Considérablement
2.4%| Reéponses rejetées J.-Sur une base hebdomadaire, votre salai- Plutlt sabisPait

62.9%

re brut (i.e. avant déductions) est

8.-Fréquentez-vous une école... de... P t i tisfait
b.-Etes-vous satisfait des relations que : . 2 MUY LOTRELSR
vous avez avec vos enseignants? 78.6%| publique 2:-9% 100$ et moins & = Insatisfait
el _ 4%
38.1%| Trés satisfait 21.4%| oprivée AL entre 100§ et 150§ 7.-Etes-vous satisfait des relations que
. ) . vous avez avec vos colldgues de tra-
56,8%| Plutdt satisfait 17-1% entre 150$ et 200$ vail? ?
. . . 9.-Bénéficiez-vous du service de "Préts et v
4.8%| Plut8t insatisfait bourses" du gouvernement? 17.1% entre 200§ et 2508 74 .3y Satisfait
S Trds insatisfait suite page suivante 8.6% entre 250% et 300% suite page suivante
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25.7z Plutdt satisfait

_ _, Plutdt insatisfait

Insatisfait

8.-Etes-vous satisfait des relations que
vous avez avec vos supérieurs?

57.1% Satisfait

34.3% Plutdt satisfait

8.6% Plutdt insatisfait

o Insatisfait

9.-Avez-vous l'impression d'8tre apprécié
pour le travail que vous réalisez 3 vo-
tre emploi?

91.4% Oui

8.6% Non

10.-Avez-vous l'empression que l'emploi
que vous occupez correspond exactement
a4 vos intéréts?

8.6% Pas du tout

14.3% Un peu

31 5% Passablement

45.7% Entiérement

11,-8i vous vous comparez 3 vos collégues
de travail, comment considérez-vous
votre rendement au travail?

17.1%| Supérieur

§2.9% Légérement supérieur

20.0% Légérement inférieur

- . Inférieur

12.-Est-ce que le choix de votre emploi a
été influencé par votre état de santé?

71.4% Pas du tout

8.6% Un peu

8.6% Passablement
8.6% Beaucoup
2.8%| Réponses rejetées

13.-Votre employeur est-il informé que vous
8tes atteint de fibrose kystique?

80.0%| Oui

20.0%| Non

14,-Bénéficiez-vous d'une assurance salai-
re?

45,7%| Oui

54,3% Non

15.-Bénéficiez-vous du "Contrat d'intégra-
tion au travail™ (Remboursement de
1'0PHQ des salaires perdus suite 3 une
ou des hospitalisations)?

25.7%| Ouil

74.3%| Non

LES QUESTIONS SUIVANTES ONT ETE I
ADRESSEES UNIQUEMENT A CEUX ET }
CELLES QUI N'ENTRENT PAS DANS LES |
CATEGORIES "ETUDIANT(E)" ET "TRA-
VAILLEUR(EUSE)™". :
|

suite page suivante
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l.-Etes-vous & la recherche d'un emploi?

35.1%! Oui

63.9% Non

2.-Auriez-vous besoin d'aide dans la re-
cherche d'un emploi?

33.3% Oui

52.7% Non

14.0% Réponses rejetées

J.-Envisagez-vous de reprendre les études
sous peu?

25.0% Qui

61.0% Non

13.9% Réponses rejetées

4.-51 vous envisagez de reprendre les étu-
des, auriez-vous besoin d'aide pour
identifier un programme de formation?

11.1% Oui

50.0% Non

25.0% Ne s'applique pas

13.9%] Réponses rejetées

5.-51 vous envisagez de reprendre les
études, prévoyez-vous le faire...

36.1%| & temps partiel

8.3% 2 plein temps

-12
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61.7% Ne s'applique pas
13.9% Réponses rejetées

6.-Diriez-vous que votre état de santé
ne veus permet pas de travailler ou
d'étudier?

41.7% Qui

so.oz! Non

8.3% Réponses rejetées

7.-Dans l'ensemble, diriez-vous que vous
@tes satisfait de votre occupation du
temps?

47.2% Trés satisfait

33.3% Plutdt satisfait’

8.3% Plutdt insatisfait

8.3% Trés insatisfait

2.9% Réponses rejetées

MERC |

B Nous tenons & remercier
tous ceux et celles qui ont
collaboré a la présente étude.

B Un gros merci & madame
Francine Brosseau, travailleu-
se sociale au Centre Hospita-
lier de 1'Université Laval,
pour sa collaboration toute
spéciale.[] '
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- Soins et
hospitaliers

‘Voici quelques données susceptibles de vous renseigner sur les services of-
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services

ferts dans les différentes cliniques F.K. de la province.

B Nous vous invitons a étre trés prudent dans l'interprétation des informa-
tions que nous vous livrons. Si la qualité d'une clinique ne saurait dépendre

uniquement du nombre de professionnels impliqués, ni du nombre de services
offerts; par contre, la qualité des rapports humains et des soins qu'on y
trouve peut faire toute la différence.

B Quoiqu'il en soit, notre intention n'est pas de faire le procés des clini-

ques, mais bien, de permettre a nos lecteurs et a nos lectrices de prendre
conscience qu'il existe bel et bien des différences d'une clinique a 1l'au-

tre. Ces informations peuvent étre un point de rencontre privilégié entre les
bénéficiaires d'une clinique et ses responsables. C'est a se parler et a s'é-
changer de l'information que nous allons parvenir & atteindre de hauts stan-

dards de qualité au niveau des services psycho-socio-médicaux.

Répartition de la clientéle F.K. dans les différentes cliniques F.K. de la

province de Québec.

——DOSSIER
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E Soins et services hospitaliers

LEGENDE

DES SYMBOLES

® - oul

A - surR DEMANDE

R - TECHNICIEN EN EDUCATION SPECIALISEE

Kok - INFIRMIERE

PERSONNETL

D

E

5 CLINIQUES

Pédidtre

Pneumologue

Psychiatre

Psychologue

Travailleur(se)
social(e)

Diététicien(ne)

Physiothérapeute

0 O hhhbe

Coordonnatrice

o> o »ho

00 O ) hoe

00 > o

00 0 o) o

o0 O o oo

0o o >) e e
00 b bhhpo

CLINIQUES 15 ANS ET MOINS 16 ANS ET PLUS TOTAL
C.H.E.S5.T. e 45 45
Montréal Children's 81 10 91
te-Justine 220 31 251
Hotel-Dieu de Montréal _— 47 47
G H. AL L. - 98§ 56 154
C.H.U8, 10 26 36
C.H. Rimouski 8 2 10
C.H. Outaouais 10 12 22
C.H. Chicoutimi . 80 14 94
TOTAL: 507 243 750

Conseiller(e)
d'orientation

® 000 & )o o e

suite page suivante
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suite page suivante
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Soins et services hospitaliers

PHARMACTIE

'SERVICES

MEDICAUKX

Montant a débourser

Ensure pendant les
hospitalisations

par prescription (1) NIL 2$ 2% 2% 28 2$ 23 28 | 2%
Durée d'approvisi-| 5 . gors | Sreto l drots | ¥ motd Fmol : : .
ommement (médicaments) moLs BOLS | SRERS | Snals moig Zmoiglmois | lmois |lmois

Usage de 1'héparine
lock (1)

A

Possibilité de s'ap-
provisiomner en médi-
caments a l'extérieur
de 1'hopital (2)

Collations pendant
les hospitalisations(2)

AUTRES SERVICES

Colit de 1°

5 domicile 3] NIL | NIL |NIL |NIL | NIL | NIL | NIL | NIL | NIL
Prix hebdomadaire

de location d'un télé-

o e on O 20.00% | .00$ |27.80%|21.008|32.008| 18.908| 24.508| .00% | o
1'hdpital

Nombre d tient

bor chambre o 4 [-20u4] 4 | 1 |20u4 |2 oud|1-20u4| 1 |20u 4

PHYSIOTHERAPIE
Nombre quotidien de
siothérapie pendant
les hospitalisations
URGENCE
e a1t .
gzgeg ?'iig:ggz M~ 112 hres | =—- ——— |12hres |12hres j12hres | ——-— S

Service d'une biblio-
theque ambulante
a 1'hdépital

(1)

Service de jeux de
société a 1'hopital

(2)

L' "héparine lock'" est un anticoagulant.Son utilisation pendant les hos-
pitalisations permet au bénéficiaire de se libérer de tout le dispositif
mécanique, une fois l'antibiotique écoulé. En d'autres mots, il libere
le bénéficiaire de la contrainte de rester lié a la tige & soluté. Pour
plus de précisions,; voir journal Santé Vous Bien, juin 1986, no 3,p.Z2.

ATTENTION: Certains hdopitaux commencent a vouloir supprimer les colla-
tions entre les repas. Motifs: Restrictions budgétaires.

suite page suivante

(1)
(2)

(3)

Les bénéficiaires d'aide sociale n'ont rien a débourser.

Les cliniques qui regroupent des bénéficiaires de régions éloignées don-
nent la possibilité a ceux et celles qui le désirent de s'approvisionner
dans les pharmacies d'hdpitaux régionaux.

ATTENTION: Certains hdpitaux commencent a vouloir se libérer de 1l'obli-
gation de fournir l'ensure & domicile. Motifs: Restrictions budgétaires.
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- ASSURANCE

% ibrose kystique'' et "Assurance'" sont deux concepts qui font dif-
J;: ficilement bon ménage. Si vous étes une personne atteinte de fi-
% brose kystique désirant contracter une assurance —particuliére-
e 2iment une assurance-vie —, vous verrez que méme votre charme ne
réussira pas a faire fléchir votre agent d'assurance.

Le monde de l'assurance est un monde ol les sentiments ont peu de
place. Sauf. naturellement, lorsque l'agent rappelle & son client la va-
leur des étres aimés ou de ses biens personnels, et qu'il vous tend avec
une compassion a peine étouffée, la facture de votre prime.

J Blague a part! Les compagnies d'assurance sont des sociétés & but
lucratif. La qualité et le cofit du produit suggéré sont toujours définis
en fonction du risque que vous représentez et de votre capacité de payer.
Bref, plus vous étes un candidat a risque, moins on s'intéresse & vous
ou plus vos primes augmentent.

J La logique et la froideur avec lesquelles les compagnies d'assurance
établissent leurs plans d'assurance devraient, idéalement, rencontrer la
logique et la froideur avec lesquelles vous magasinez vos polices d'as-
surance.

[J Certains d'entre-vous ont exprimé le désir d'en savoir plus long;
nous désirons vous informer, alors voici. Deux types d'assurance ont. -
fait 1'objet de notre investigation: l'assurance-vie et l'assurance-hos-
pitalisation.

[J Dans un cas comme dans 1'autre, il va de soi que nous ne faisons pas
de promotion; nous agissons afin de vous informer, uniquement. Le Comité
provincial des adultes F.K. ne saurait &tre d'aucune facon tenu respon-
sable advenant des problémes avec les courtiers qui nous ont renseignées
sur l'assurance-vie ou tout autre agent d'assurance.

(d I1 vous incombe de scruter attentivement 1l'information et de juger
par vous-méme de la pertinence de ces polices.

cié & ce type de plan de protection est
élevé. Néanmoins, certains(es) d'entre-
vous, sont susceptibles d'y voir une solu-
tion & leur probléme d'assurabilité. Voici
les grandes lignes de ce plan de protection
(Canado-Americano).

CARACTERISTIQUES GENERALES

ASSURANCE-VIE

e plan proposé, nous a été présenté
lJ I par les deux courtiers suivants:

madame Lise Landry (1-514-353-2623)
et monsieur Georges Roman (1-514-687-3430).

B L'intérét de ce plan réside dans le 1-Disponible de 1 a 75 ans.
fait qu'on ne se soucie pas de votre état
de santé au moment ol vous contractez vo-

tre police. Naturellement, le cofit asso-

2-Etabli & l'Age courant.
suite page suivante
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ASSURANCE-VIE

5 U I T E

3-Montant maximum assuré: 25,00.00$.

4-Primes uniformes payables durant 20 ans
(maximum) .

5-Peu importe l'état de santé.

6-Seule exclusion: les personnes hospita-
lisée en permanence ou en phase termi-
nale.

7-Simple petit questionnaire 3 remplir.

8-Mort accidentelle: capital payable im-
médiatement.

9-Mort naturelle: les deux premiéres an-
nées, retour des primes plus 20% d'in-
téréts; aprés les deux premidres années,
pleine protection.

10-Certificat non annulable tant que vous
paierez les primes.

11-Valeurs de rachat dés la 5 iéme année;
dividentes dés la 3 iéme année.

COUTS SELON L'AGE

tabli, vous devez ajouter quinze
dollars de frais administratifs.

-La prime minimum est de 110.00% par
contrat.

Exemples:

Voici quelques exemples suceptibles de vous
aider a mieux comprendre la mécanique de ce
type de protection.

CANDIDAT: 23 ANS
-Veut s'assurer pour une valeur de 10,000%

Calcul:

28.00% par 1,000.00% de souscription
donc
28.00% X 10 = 280.00% + 15.008(Frais adm.)

TOTAL: 295.008%

CANDIDAT: 26 ANS
~Veut s'assurer pour une valeur de 25,000%

Calcul:

30.00% par 1,000.00% de souscription
donc
30.00% X 25 = 750.00% + 15.00$(frais adm.)

TOTAL: 765.00%

N.B. -Pour chaque année supplémentaire,
vous ajoutez 1.00% de plus au cofit
par 1,000$ ‘de souscription.

-Une fois le coilit de votre police é-

AGE COUTS/1,000$ DE SOUSCRIPTION
1- 5 ans ' 19.00%
6-10 ans 21.00% ASSURANCE-HOSPITALISATION
11-15 ans 24.00%
ous sommes présentement en contact
16-20 ans 27.00% avec un adulte F.K. qui bénéficie
d'une assurance-hospitalisation de-—
21-24 ans 28.00$% puis plus de deux ans.
95 SWE 29.00$ B L'intéréct de son plan d'assurance-hos—
pitalisation réside dans le fait qu'il est
26 ans 30.00% peu coiiteux et qu'il devient rapidement
rentable pour 1'adulte qui subit une ou
B v 31.00% plusieurs hospitalisations par année.
B Bien que nous ayons recensé trois voies
28 ans 32.00% d'acceés pour obtenir un plan d'assurance-

hospitalisation, nous vous proposons celui
qui nous parait le plus accessible, c'est—
a-dire "MEDIPLUS'" d'Allstate. En voici les

grandes lignes: suite page suivante
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ASSURANCE-HOSPITALISATION N.B. -En tant que personne atteinte d'une
maladie chronique, vous ne pouvez
S U 1 T E pas faire de réclamations au cours
e de la premiére année d'adhésion.
CARACTERISTIQUES GENERALES
Exemples: ‘ ;
1-La prime n'augmente pas a mesure que Voici quelques exemples susceptibles de
l'assurance avance en age. vous aider & mieux comprendre la mécanique
2-Garantie mondiale 24 heures sur 24. de ce type de protection.
3—L§s alllocat%ons §ont'ver§ées dés le pre- CANDIDAT: 20 ANS I RAVAII I El IRS El |SES
MEEIE’ JOT d h?spltallsat}(\)n pour canse -Veut contracter une assurance-hospitali-
d’acc%dent, dés le quatriéme en cas de sation. Au cours de la deuxi&me année,
maladie. le candidat doit séjourner 15 jours &
4-Vous ne ferez jamais l'objet d'une aug- l'hspital.
i d d ime - 3 use du y i .
ESREERON o, i B8 pEHsE s i £ de lice: 65.408 L'an dernier, nous avons adressé une lettre & un certain nombre d'adultes
nombre de demandes d'alloccations que Loltr annuel de la police: Do.4U3 F.K. E 1 P :
vens aves Batiea. engagés sur le marché du travail. Nous les invitions a completer le
) . in dennid® douehds sollm § won hospidalia formulaire T2201 de REVENU CANADA afin d'obtenir une déduction d' impdt.
5-Les all?cations vous sont versées direc— | . ..., 50.00$ X 15 = 750.00% .
temene & wous. 0 p 7T TR mmemsess A ce moment la, nous n'avions pas la certitude que REVENU CANADA accorde-
bpoiblemene ds 1) allseardion, & savolr rait cette deductlon d'impdt aux personnes atteintes de fibrose kystique.
allocation de 100.00$ par jour d'hospi- CANDIDAT: 28 ANS g A e 5 o . .
52l iestien BoFs 4§ Dave, Hzns o servi- Wk epEedetas ik MSSPEAGE-HISE ] Ball Une petite enquéte nous a revele’qt'le_le.zs tr?valllgurs et les travailleu-
ce de Boind InfEEeEs oN. pAF SUiLE g8 sation. Au cours de la troisidme année Csl?g F;It<. petfnfsl}t iffectlvement bénéficier d une réduction substantielle
mbnirs maladien melctsiu: suivant son adhésion, le candidat doit impot au féderal. Il en est de méme au provincial.
séjourner un (1) mois & l'h@pital.
7-Vous pouvez faire assurer votre con-
joint(e) également. Coit annuel de la police: 65.40%
8-Aucun examen médical ni questionnaire B w w
de santé ne sont exigés. Indemnité touchée suite a son hospitali-
. . sation: 50.00$ X 30 = 1,500.00% . ' )
9-Vous devez étre Agé de 18 ans et plus. | — ~  TTTmToooT B Si vous n'avez pas demandé ces B Nous avons de bonnesraisons -de
déductions, nous vous suggérons de croire que les gouvernements PRO-
COUTS SELON L'AGE , faire redresser vos déclarations de VINCIAL et FEDERAL appllqueront le
COMMENT VOUS PROCURER UN PLAN D'ASSURANCE- 1986. méme type de déduction pour 1'année
HOSPITALISATION? d'imposition 1987. A vous d'étre
AGE COUTS o B Pour REVENU CANADA, vous devez attentif lorsque vous compléterez
: B Pour obtenir une formule d'adhésion au vous procurer le formulaire T2201 votre prochain rapport d'impdt.
R plan d'assurance-hospitalisation '"MEDIPLUS", (Certificat de déduction pour han-
18 a 34 ans 65.40% il s'agit de téléphoner au (1-514-325-8923) dicapés) a votre bureau de district
35 3 4h 7560 ou d'écrire a MEDIPLUS, C.P. 250, Station d'impét. Dans le cas de REVENU QUE-
@ ans <608 St-Michel, Montréal, H2A 9Z9. : BEC, il s'agit de vous présenter & DEFINITION DU HANDICAP
. 34 un bureau de REVENU QUEBEC et de
45 a 54 ans 143.408 B 11 existe d'autres plans d'assurance- demander le formulaire TPL-22CM.
2 & i i 5 hospitalisation lesquels sont sensiblement B Sur chacun des formulaires T2201
a ns -20% semblables & celui proposé par MEDIPLUS B Remplissez ces formulaires en (REVENU CANADA) et TPL-22CM (REVENU
d'Allstate. Précisons que dans les autres utilisant la définition proposée a QUEBEC), on vous demande de préci-
INDEMNITES cas, il vous faut répondre a une exigence la page suivante et faites les si- ser la nature de votre handicap ou
- préalable. Ainsi, le plan MEDIGARDE est ac- gner par votre médecin. de vos incapacités. Voici un court
Vous recevez 50.00% par jour jusqu'é cessible & ceux et celles qui détiennent . texte que vous pouvez retranscrire
1’500_00$ par mois 18,250_003; par année une carte de crédit TEXACO. le plan REGIME . C?nserve.z une phOtOCOple pour sur vos formulaires. Il serait bien
en cas d'hopitalisation pour cause d'acci- BONI D'ASSURANCE-HOSPITALISATICON est acces-— les déclarations ultérieures. étonnant que votre médecin refuse
dent ou de ma]_ad]'_e',. sible quant a ].Lli., si vous détenez une car- : d'apposer sa Signature’ puisque ces
' te de crédit des magasins Eaton.[] v mesures fiscale sont des incitatifs
au travail. suite page suivante
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La maladie fibrose kystique est reconnu par le gouvernement du Québec comme une maladie
respiratoire et digestive, entralnant un handicap permanent important et progressif. En
effet, cette maladie chronique est éveolutive et exige des soins quotidiens spéciaux; ad-
ministration de médicaments, surveillance de la didte, physiothérapie pulmonaire.

Méme si souvent l'adulte peut, en général, accomplir les activités propres i son 3ge, il
doit réguliérement les interrompre pour recevoir des traitements plus intenses pendant
des périodes plus ou moins longques & cause d'exacerbations de la maladie.

Pour l'adulte qui travaille, cette maladie occasionne de constantes perturbations en rai-
son des soins quotidiens, des déplacements et des pertes de journée de travail fréquentes
Sa qualité de vie est affectée significativement par l'existence de cette maladie chroni-

& &

T2201 TPL-22CM

[ 4 Borsn Conm P Carmts T POUR LA DEDUCTION POUR HARDICAMES =

que.

vems oo QU YOS COMPINEST S DHRRTCRS B mAM O ASSRRILTY IT O LA ARSUMSEL 4
e, L e s e ST

iiﬂ.-lﬁ_-_——
T - ol W R e e ——
"n-—-_— | | N W08 o rirorm 0 M O G RS G F lmn ake
a I
m'-:* """"""""""""""""" s s met ot ot 8 e oy @ gy i g B g, e comoue
Do de TEOTEH Wl £N G0 50 B mS oo ey don b T §p COTT H
OTNMASGCATION g weadsa F 03 Rgaes ersoumrm - =
ﬂ--_-—“_--—
[y ==y | ST
FORCTIONS MEBTALES vy Fasears £ 08 g drumrest - mnun.w [ e betosl
et e vt e o 4 Rt @0 1 R
i Annés a'mposmon 19 ___
B TS

'_nﬁl’_ L'nempmon eut: '_ -‘- Omte ou astud 08 (rCECRCES
i D-—;JDm—-Dmdg e e

Dascrenon diesite de (TOMMNS |, wal ke Fibrese kystiqae

La saladle !it rene lnthu ent recemmue par Lo gesversssent do Québec ceads uAe nlun
respirateire ot digestive ¢ fmpertant ot if.

effar, cotte aaladle chee sedas quatidim
winistration do sddicngenty,

t regannve par Il qouvernssent du Quibec cosss une sale-

sulndio chronique ot bralutive ot arige dus swine ouetidions wpicions; adaiwistration o addicamrmts, wrvaillin-
s da la didts
b & v dnes il whes 1i i i'sdulte peut, o ginéral, sccomlic lan acclvitds propren b son Bgn, il deit rigulidresent
T i fasannic 4 lus_iatassss pasdsat da L jasl N
L dtonmcarbation G 1a saledis

Easai teasaiile cabts salsdl Lasas dea.
le. catts selsd rturbations en rai- thdteas, bao ddslecsesats ok das porten dn joarnbs do travall frbowenton. Sa qualid dn vie ant affectis signifi-
. ne, des ddnlacenen avall Friquentes. SLYSMGE AA¢ & ag
S |ulitl 4o wie est affeceds slgaificativensnt par llaciotonce de cotte saladle chroni-

Aine I. seuvant l adulte pout
arr

Paur lllull aui trav

. La personna concomds -l ot
ASES 0 \JS NOIEORS QA @ CRAGESS. QM § DOV SR de i OF eoan Ou Non | 9 ;s rigum 8 pleode
=TT e o g
o
BT o A N S O TAESEP. S5 DRSS DEREINM B TS JOLER Mom Carem? 5 E
L
o L o 3 [ | ferre vepn o [C T T I "]
LY A PS STl E E
D e T TRA AT
T N Gt ({7 W — ATTESTATION
JE DECLARE qus ious iss donnés crciessus sont o compists.
T e s T s Bk e = . T
FARTEL B - & FREPUI PAR 1 FRATICHN AUTORBE i ies Bgees deesotees o0 veres)
La e a0 s et Ovwen D e T s s oo » " — s e
OIS s s o [T ——— =]} Ornem [ IR S |

e g Cf B AT RS 61 P O Y
[T o ot it fon Bl et | )
e — T

N.B. Si vous avez des difficultés a comprendre les informations |
précédentes, n'hésitez pas a nous rejoindre en composant l
le 1-(514)-288-3157. [
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Les adultes fibro-kystiques - LORRKEZFONDANCLE

s’organisent

par SANDRA SOLOMON
Représentante: C.H. de l'Outaocuais

par LAVAL_DE LAUNIESE _ e dulsa fiérne de voud annoncen que da Fondation canadienne de la
Cfn?‘HlleF d'Orl?"tatlon - Librose Rystique a netenu ma candidature ainsi que cedde d'un au-
Hopital Ste-JUSt“je tre adudte F.K. canadien, poun représenten le Canada au quatridme
Jour?ali Le Devoir congnés intennationnad des adultes F.K., Précisons que L'événemenit aunra
Jeudi le 8 octobre 1987 lieu & Syndney (Auatraliel du 2 au 70 mans 7988.

d 74 y a déja 25 ans qu'on a diagnostiqué ma fibrose kystique. Dunant

; ; y . ) i . "
’Eg lL_ISleurS a;mees g efl’flortzd?u te_ln'i"es‘:lrl‘_ie:f energies a promou- toute ma jeunesse, ma mére et mol avons paaticipé & plusieuns séances
g HLVEaU de Ld recherche medls volr la qualite de \_n_e.de Sés mem- d'information dont l'objetif était de nenseignen de public sun les cau-
g cale ont permis a un nombre bres en agissant principalement ses et les effets de la fibrose Rystique.
% important de personnes at- comme groupe d'entraide et de sen- _
_Eelntii_‘? di flbroze k){gthue f:led sibilisation. W Depuis queldques anéées, je suis dinecitrice du chapitrne F.K. de L'0Ou-
i i E?P es 3 ansle LS . taouais et agis & ititne de vice-présidente au sein du Comité provincial
f{ iggagir 3cé]]:.)vementl anst 4 Vlgéa—- M.Mselog son président fondfte.aur, des adultes F.K. (Section: Outaouais). Je suis confiante, mon espérien-
u be- ;_1 ud eéogeude?in :f‘?}; - . f‘f‘rc ortin '——lu1—m:=_:me aEEelnl ce avec la fibrose hystique me peameittra de neprésenten judicieusement
Hambre pLUs Se a4 d0ulLes LLERD- de ]'.brc')se kystique — 'le Comité les adudtes F,K., Poun d'vccasdion, je serai accompagnée de mon marni, fi-
kystiques dont 1'dge moyen se situe provincial des adultes F.K. doit se déle collaborateun -
dans la vingtaine. faire un fervent défenseur des
B Cott L . ) droits de ses membres en démontrant, (A 0'ici la #tenue du congnés, je vous invite & me contacter, afin de me
£ait euee ?OuYe & g?njgncture quL sntre HULrgss que l‘::l qualite de vie faire part de vos idées, de vos préoccupaitions et de vos commentaires.
< q plusieurs entre eux se ne peut se resumer a une seule ques- Ainsi, me serna-t-id possible d'étrne un meiddeun véhicule de notre zéadi-

dégagent de la dépendance familiale | tion de longévité. Les adultes F.K.
pour accéder a un style de vie plus aspirent a une vie décente et res-
auconome et, par conséquent, plus pectable basée sur une reconnais-

té commune, da fLibrose khystique.

favorable a 1'épanouissement per- sance de leur rdl ial. L1
sonnel, n'est pas sans créer des incoribeedeelfesrgigeiogl; accédzgus TRAlTEMENTS VOTRE DOCUMENT D'|NFORMATION
difficultés ma jeures. d'une fagon durable et permanente''. A DOMICILE
. Q _
M Vivre de facon autonome avec B Un projet tout & fait inspirant . v Dal ¢ ANTIEEVNQU_——
une maladie chronique implique et qui promet.[] ;EZ;;:;E?:H Zeiz:: hos— '

[ . . ] . .
il faille a 1 . 2 g A A s .
i LECaRlBll LEEDLLLL pitalier de 1'QOutaouais, Le present numéro a été réalisé grace a la

ilg? zﬁur;ég?cchc_hzlggﬁéugsg?ggeSgé_ SUITE : Messagﬁ collabore éEroitement avec le partigipation_technique et/ou financiére des
ponse adaptée du milieu, 1'adulte persendel wedaeal de e Gldm- organismes sulvants:
fibro-kystique se retrouve souvent it is going to be impossible to give you G BE LTSS RUELIGES Ne EOH
coincé dans une dynamique qui 1'o- good services in your native language and, SERCEE Dpspltaliers pouir 1e FONDATION CANADIENNE DE LA FIBROSE
blige a reconquérir inlassablement above all, to provide you with useful Eraliesent a doviliile o8 adils : KYSTIQUE
son autonomie socio-économique. information. Ees: Fuk @
B Sensibles aux obstacles qui > W& pesuecs tiied ShT greier O SEgn d. Dans.une giEéSEETd'eng?:l_ — ﬁig??éﬁgION QUEBECOISE DE LA FIBROSE
o Rerereeeerant Leess s uétg i int the shadow. However, we strongly feel e:tm?n51etr se di
tonomiep les adulres fib‘?‘o—k ri— that you should claim your right to be pret a partager son‘e)'cperlence ( _ )
X ’ ; ysti wel) tnfermeds Aubonony and freedom cans avec le personnel médical des CLINIQUE F.,K. (HOPITAL STE-JUSTINE
ques se sont dotés d'un instrument sok Be teached wifhouk willtnemess. mnd autres cliniques F.K. de la v
pour agir, le Comité provincial des oFfonie & province. E:;Ew&’#m CENTRE D'ORIENTATION PROFESSIONNELLE
adultes fibro-kystiques. ’ . o Prgemac  ET D'AIDE PSYCHOLOGIQUE DU QUEBEC ENR
. @ We are looking forward to getting Kous po:ve; le rejoindre
B Dans son action, le comité comp—. news from you.[ ggzaniuiis(8?9)ugggféogg.gn
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PRETS ET BOURSES
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sport avaient entrevu, il y a & peine un
demi-sieécle en France, nombre d'auteurs en
particuliers étrangers spécialistes d'au-
tres disciplines médicales, te redécouvrent
et l'explicitent, révélant l'importance des

LA MEDECINE

-Vous étudiez, ou prévoyez étudier,
au niveau collégial ou universi-
taire.

-Vous étes financiérement éligible
au programme de préts et bourses.

-Vous étes atteints de fibrose kys-
tique.

® Sachez que vous ne serez pas
tenu de rembourser le ou les préts
consentis par l'intermédiaire de la
direction générale de 1l'aide finan-
ciere aux étudiants.

SI ET SEULEMENT SI

1-Vous demandez le formulaire de
demande de prét et bourse pour
PERSONNE HANDICAPEE. Il est iden-
tifié par un "H" sur 1l'enveloppe
et sur le formulaire;

2-Vous répondez "OUI" a l'affirma-
tion "je souffre d'une incapaci-
té physique grave et permanente'
que l'on retrouve dans le formu-
laire de demande de préts et bour-
ses.

3-Vous fournissez a la direction
générale de l'aide financieére aux
étudiants l'original de votre
certificat médical, c'est-a-dire
une attestation de votre médecin
disant que vous avez la fibrose
kystique et que vous étes suivi a
1'hdépital "X". (il n'est pas né-
cessaire de remplir le long for-
mulaire intitulé "Attestation
d'invalidité et certificat médi-
cal" que vous trouverez dans
1'enveloppe) .

4-Vous respectez la date limite fi-
xée par le ministére pour faire
votre demande de préts et bourses.

@® SOYEZ ASSURE QUE VOTRE DEMANDE
SERA TRAITEE CONFIDENTIELLEMENT.

N.B. Si aprés avoir rempli toutes ces con-
ditions des complications se présen-
tent, n'hésitez pas a contacter:

—Votre Comité provincial des adultes
F.K. (tél.: (514) 288-3157).

-La travailleuse scociale de votre cli-
nique F.K.

-Monsieur Gabriel Tremblay, au Minis-
tére de l'Enseignement supérieur a
Québec. (tél.: (418) 643-4633).

T DU SPORT

par H. PERRIER _
Préface: Abrégé de médecine du
sport, R.GUILLET & J.GENETY
Ed. Masson, Paris, 1975, Pp. 5-6.

CONTRAT
D’ INTEGRATION

AU TRAVAIL

out comme par le passé, les adul-
tes F.K. peuvent étre remboursés
pour les salaires perdus suite a

des hospitalisations (maximum annuel: 6
semaines).

B La procédure de départ est bien sim-
ple. Il s'agit de nous faire savoir vos
noms, adresses et numéro de téléphone.
Nous vous contacterons par la suite.

B Vous désirez en savoir davantage! Eh
bien, adressez-vous a Dora Dubé en écri-
vant au 629 Prince-Arthur, Quest, Mont-
réal, H2X 1T9, ou en signalant le (514)-
288-3157.

>« es problémes de santé sont a
. l'ordre du jour et préoccupent
sl grandement les gouvernements,
;. les organismes nationaux et in-
. . ternationaux qui ont la charge
vl de la santé publique. La pro-
gression des maladies, dites de civilisa-
tion, remet en question les prodigieux
progrés effectués par la médecine et la
chirurgie, au cours de cette deuxiéme moi-
tié du XX iéme siécle. C'est devenu une
banalité de dénoncer les nuisances secré-
tés par la ville et la machine. L'inadé-
quation de l'homme au milieu qu'il cons-
truit sans considération préalable des
exigences de sa biologie, la conservation
d'habitude (rarement les bonnes) d'un au-
tre age, la recherche de satisfaction de
besoins artificiellement créés, font flé-
chir et pour certaines tranches d'dge,
s'infléchir la courbe de l'espérance de
vie.

@®® La diffusion brutale des maladies mé-
taboliques et cardiovasculaires, l'augmen-
tation réguliére du nombre des accidents,
la généralisation des maladies mentales et
des troubles du comportement sont, pour
une bonne part, la raison d'une mauvaise
utilisation de progrés techniques qui dans
ces conditions retranchent plus qu'ils
n'ajoutent au bonheur et a la santé des
hommes .

@=® Dans cette perspective, l'engouement
des jeunes et des moins jeunes pour le
sport, les activités physiqueset de plein
air est une réaction spontanée et salu-
taire.

@® Ce que les pionniers de la médecine du

activités physiques en prévention comme en
thérapeutique.

®=® L'adaptation de l'homme & la vie impo-
sée par la civilisation actuelle passe par
l'exercice d'une activité physique compé-
titive qui, non seulement restitue ce fond
de robustivité primitive, disparue dans un
monde climatisé, mais encore contribue a
éduquer globalement les jeunes, a maintenir
et 4 développer les aptitudes pendant 1'a-
ge mir & faire reculer, autant que faire
se peut, l'apparition inéluctable des si-
gnes de sénescence.

COMMENTAIRES

Yves ST-LAURENT
Montréal

@@ Personnellement, je crois qu'il est
trés important pour nous qui souffrons d'u-
ne maladie respiratoire, d'accorder une
grande considération au contenu de cet ar-
ticle. Il démontre trés bien l'importance
de pratiquer quotidiennement un sport ou
de s'impliquer activement dans un program-
me d'exercice physique. Cela ne peut pas
nuire 3 personne, a2 la condition d'y aller
avec prudence. Il faut savoir respecter
ses limites. Je vous invite, si cela peut
vous donner confiance, & en discuter avec
votre médecin.

®® Tout en vous souhaitant une joYeuse
saison hivernale, je vous invite & prendre
soin de votre forme. OO
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L’EGYPTE,

un monde a découvrir!

par STEVEN McDOUGALL
Dawson College
Montreal

aviez-vous que l'Egypte est un en-
&droit merveilleux? Voila quelques

années, j'y ai séjourné trois semai-
nes. J'allais visiter ma tante y demeurant
depuis quelques années. J'ai été fortement

impressionné; ce voyage en valait vraiment
le cott.

A J'anticipais un probléme aux douanes:
celui des médicaments. Je m'étais procuré
un billet médical, afin de me prémunir
contre la curiosité des douaniers. Le vo-
vage est long; le trajet est morcelé de
transferts et représente 12 heures d'avion.

A Cependant, sur place, un univers fan-
tastique s'offrait 4 mon regard; je n'a-
vais plus que l'ambarras du choix. La vi-
site des musées aurait pu, i elle seule,
meubler mon séjour. Les simples randonnées
a cheval dans le désert prenaient des tons
merveilleux; elles nous permettaient de

, suivre 3 la trace, 1'évolu-

tion d'un peuple a travers
; les fouilles archéolo-
giques et les nom-
breux villages

mis & jour.

T.SMITS
Sans parler des pyramides aux parfums de
mystére, a la fois majestueuses et imposan-
tes. Je pourrais vous en parler des heures
et des heures, durant milles et une nuits.

A Mon séjour en Egypte fut mémorable.
Allez découvrir le monde, ses beautés, ses
mystéres et son exotisme; donnez vous cet-
te chance! Bon voyage! A

B Nous nous excusons auprés de nos

lecteurs et de nos lectrices d'avoir
oublié, dans le numéro précédent, de
vous livrer les résultats du

"MOTS CROISES" de juin 1987.

MOTS CROISES
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par  CHANTAL GERMAIN
FRANCOLS CARIGNAN
Etudiants en Dessin de Mode
et Mise en marché
Collége Lasalle

uit de Noéld, look excepitionnel! Poun célébren cetite Lodle s04-

née, la mode se mez dans tous ses dclata, le galbe natuneld

consacre dles carrures menues, adldé-
gées de toute épauleitie, la petite
taildde e, auntout, de bedles han-
ches qui jaidlissent sous des cou-
pes arrondies. La mode est au clas-
si44ame contemporain, paralddélemenit, onit trna-
vaidlde avec des tissus comme: cuins, vedound,
datins, taffetas de 4soie, auxqueds 4'ajoute la
note luxueuse des founnunes omniprésenites poun
le temps des fétes. Des couleuns époustoufdan-
tes comme le nose, le nouge candinad, le bleu,
le jaune et le vert absinthe sont & d'honneun.

1;ILLE ET HANCHES
EN POINT DE MIRE,

Sanglée dans des corse-
lets élastiques ou des cein-
tures gquépidres, la taille
Iminuscule continue 3 s'ac-
crocher bien haut, mais le
Jcentre d'intér&t n'en glisse
| pas moins vers les hanches,
| qui paradent en premigre 1li-
lgne. Et le soir du réveillon
| venu, des bouquets de taffe-
~|tas volantent autour des
‘| hanches, et les robes bus-
Jtiers trés ajustées lib&rent
sous la taille, une petite
bulle mollement soufflée...!

‘minuit!!!

e

fVﬂAx[ UN PEU,
MINI BEAUCOUP!

Les ourlets se plient
au court, nouvelle longueur
réglementaire des collec-
tions. Court et ample,court
et étroit, court jusqu'aux
limites du permissible, le
mini triomphe, du repas du
midi jusqu'a la messe de

suite page suivante
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LACROIX

[
l.AMPLEUR EXUBERANTE.,

L'ampleur persiste et si-

gne des silhouettes maitres-
ses, de la saison des réjou-

issances: les tissus se souf-
flent dans un esprit de gran-

de liberté. Coquins, des tu-
tus valseurs et des jupettes

de patineuse gonflées de crin

font leur numéro de charme
pour la nuit de Nod&l.

[)ES EPAULES DE STAR,

Les épaules aux carrures
imposantes des dernidres an-
nées, tirent leur révérence.
En hommage au new look pour
No€l, les décolletés de star
font resplendir la grice du
cou et la naissance des
seins, les manches s'affi-
nent jusqu'ad ganter parfai-
tement le bras et les épau-
les se lovent dans de somp-
tueuses étoles, pour un chic
sans pareil.

l.A SAGA DES FOURRURES.

Vraiesou fausses, les
fourrures seront de vigueur
pour le temps des f8tes,
elles adoptent l'insolence
des teintes acidulées, vi-
son, renard, chinchilla pé-
tardent en rouge, parme ou
absinthe. Les pelages cour-
tisent également les tissus:
des empidcements de fourru-
re font un doux cdlin aux
cols et aux ourlets, et cou-
lent le long des manches et
des bustiers.

LACROIX

S DESSIN

« Anne, jai ici un ami gue
Jje veux absolument te présenter. »

TES, MASTERS AGENCY

«Ca me fait de trop grands pieds ! »

J. MOMAHAN, KING FEATURES

HE2S
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ROY WILEON, « FRIENDS »

Coest Nosl %

car of netye

dans men ceoewnr

’ « Qu'est-ce que tas, papa ?
Tu I'aQiumab hig:kjwr de lAn,
Pourguoi tu l'aimes plus ? » .

Sl WAL, € FAMILY CORCLE »

« Mais, docteur, votre diagnastic
était tout a fait différent
la semaine derniére. chez les Martin | »

CLVE COLLIE, © 1077, « PUNDH » (ROTHID)

« Pas de chance !
Juste'au moment ou c'est notre iour,
le week-end est fini | »

« 11 lui faut toujours
quelques jours
pour se détendre. »

PETTY, PUNCH




