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SPECIAL:
Physiothérapie

CONSIDERATIONS

par LUCIE FARMER
PAUL BOUGIE
Hépital Sainte-Justine

PHYSIQUES

}E; IEN QUE LE "'DRAINAGE POSTURAL AVEC CLAPPING" EST SOUVENT PERCU COMME
L'UNIQUE TYPE DE PHYSIOTHERAPIE PULMONAIRE, IL PEUT EN ETRE TOUT AU-

A

TREMENT.
LES UN A UN:

B ORAINAGE POSTURAL AVEC CLAPPIRG

Le 'Drainage postural avec clapping' est
une manoeuvre thérapeutique qui consiste

4 positionner le(la) patient(e) de fagon

& ce que la gravité favorise 1'évacuation
du micus (c'est-a-dire, & partir des peti-
tes voies respiratoires vers les plus
grosses) .

11 est accompagné de tapolemenl ou Clap-
ping (mouvements exercés sur la cage tho-
racique aidant & décoller le mucus sur les
parois), de compressions/vibrations (mou-
vements ressenblant & des tremblements sur
la cage thoracique qui aident a dégager
les sécrétions plus tenaces) et de toux.
L'expectoration s'ensuit.

Précisons que ce type de physiothérapie
pulmonaire est connu comme étant une des
plus efficace pour améliorer la capacité
respiratoire.

Le '"Drainage postural avec clapping"
s'exécute dans onze positions pour permet-
tre de drainer les cing lobes du poumon.

B EXPIRATION FORCEE OU "HUFFING'

Considérée comme 1'une des meilleures mé-
thodes d'évacuation du mucus, 1' "Expira-
tion forcée ou Huffing' est une manoeuvre
thérapeutique qui débute par des respira-

AVANT DE PRECISER LES OBJECTIFS QUI LES SOUTENDENT, EXPLORONS

tions diaphragnatiques suivies d'une expi-
ration profonde (longue et énergique, sans
blocages) en gardant la bouche ouverte
(comne si 1'on faisait de la buée sur une
vitre). Ceci est accompagné de mouvements
d'auto-compression sur le thorax accomplis
par les membres supérieurs.

Ce type de traitement doit &tre pratiqué
dans les onze positions de drainage postiu-
ral tout comme pour le '"Drainage postural
avec clapping".

L'intérét de cette manoeuvre réside dans le
fait qu'elle peut &tre facilement exécutée
dans une courte période de temps. Elle
n'implique pas la présence d'un intervenant
ni méme d'appareillages spéciaux. Elle fa-
vorise 1'indépendance du patient.

B =XERCICES D'ENDURANCE A L'EFFORT

Bien que les "Exercices d'endurance a 1'ef-
fort" comportent des limites au niveau du
traitement, elles peuvent &tre d'une grande
contribution pour la personne atteinte de
fibrose kystique.

Des exercices tels que la natation, la bi-
cyclette, la course, la marche, la trempo-
line, etc. ont la propriété de favoriser la
mobilisation des sécrétions et par consé-
quence, 1'expectoration.

SUITE PAGE SUIVANTE
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B RELAXATION

I1 existe également des exercices de re-
laxation qui favorisent un assouplissement
des muscles surutilisés (tendus), appor-
tent une meilleure expansion thoracique et
ainsi, entrainent une meilleure entrée
d'air (respiration plus profonde).

B OBJECTIFS DE CES DIFFERENTS TYPES
DE PHYSIOTHERAPIE PULMONAIRE

D'aprés la littérature et nos observations,
ces différents types de physiothérapie pul-

monaire rencontreraient les objectifs sui-

vants:

—amélioration de la ventilation;

-maintien et/ou amélioration de la posture;
-maintien et/ou amélioration de la mobili-
té de la cage thoracique;

-maintien et/ou amélioration de 1'endurance
a l'effort;

-maintien et/ou amélioration de la qualité
de vie;

—diminution des risques d'infection.

B CONCLUSION

L'efficacité de ces types de traitement est
réelle dans les cas d'infection pulmonaire.
Cependant, il est fortement recommandé de
les pratiquer d'une fagon préventive pour
assurer une meilleure toilette bronchique
et ainsi, diminuer le nonbre d'infections
pulmonaires.

Pour de plus amples infommations, adressez-
vous au (a dal physiothérapeute de voine
clinique. Jd lelle) se fera un plaisirn de
vous alden dans da prise en charge de vos
Znaltemenis.

«<<<<«<< >>»»>>»

CONSIDERATIONS PSYCHOLOGIQUES

ET

par LUCIE FARMER
PAUL BOUGIE
LAVAL DE LAUNIERE
Hépital Sainte-Justine

SOINS ET SERVICES D'UN(E) PHYSIOTHERAPEUTE.

E TRE ATTEINT DE FIBROSE KYSTIQUE

SOCIALES

IMPLIQUE QUE L'ON AIT RECOURS AUX
AFIN DE VOUS PERMETTRE

D'APPRECIER L'APPORT ESSENTIEL DE CE PROFESSIONNEL DANS LE CONTEXTE

D'UNE BONNE RELATION ENTRE L'INTERVENANT ET SON (SA) PATIENT(E), NOUS VOUS

PROPOSONS CE COURT ARTICLE.

B QU'EST-CE QU'UN(E) PHYSIOTHERAPEU-
TE? -

Un(e) physiothérapeute est un(e) profes-—

tionnel(le) de la santé dont la formation

professionnelle habilite:

-4 évaluer la condition neuro-musculo-sque-
lettique du client, en tenant compte de
son état général, pour connaltre ses capa-

cités physiques et fonctionnelles a des
fins thérapeutiques, diagnostiques et preé-
ventives;

-4 concevoir, réviser et adopter un pro-
gramme de traitement approprié aux besoins
du client;

-4 réaliser des traitements par 1'utilisa-
tion d'exercices, de thérapie manuelle et
d'autres agents physiques, notamment la

SUITE PAGE SUIVANTE
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chaleur, le froid, 1'électricité, le son et
1'eau.

B D'OU VIENT L'IMPORTANCE D'UNE BONNE RELA-
TION ENTRE LE(LA) PHYSIOTHERAPEUTE ET SON
(SA) PATIENT(E)?

11 va de soi qu'une bonne relation entre le
(la) physiothérapeute et son(sa) patient(e)
constitue un préalable essentiel a un trai-
tement optimal.

Comme on sait, dans le cas précis de la fi-
brose kystique, le but premier d'un traite-
ment est de permettre au(d la) patient(e)
de rejeter des bronches et des poumons le
mucus qui s'y trouve en trop grande quanti-
té. Or, dans la plupart des pays occiden-
taux, ''cracher' est intimement lié & un
manque d'hygiéne ou d'éducation. Les fil-
les plus que les garcons sont sujettes a
vivre des pressions dans le sens de répri-
mer ce comportement.

Bien qu'au court de 1'enfance, les parents
aient pu encourager 1'expectoration des sé-
crétions, il n'est pas dit que la personne
atteinte de fibrose kystique n'intériorise-
ra pas une vision négative de cette activi-
té. 11 faut bien conprendre que lorsqu'un
interdit social est intériorisé, il devient
un élément parmi d'autres a partir duquel
1'individu juge de son '"adéquacité'.

Ce petit détour théorique nous amene a dire
que les personnes atteintes de fibrose kys-
tique n'échappent pas toujours a ce type de
préjugé et que nonbreux sont ceux et celles
qui voient dans le drainage quelque chose
qui les 'diminue' aux yeux des autres.

Dans pareil contexte psycho-sociologique,
on comprend 1'importance pour un(e) physio-
thérapeute et son(sa) patient(e} d'établir
un climat qui permet de dépasser les pré-
jugés sociaux. Une fois libérée des pré-
jugés, nous retrouvons deux individus éta-
blissant une relation d'égal & égal dans un
contexte de collaboration. Le(la) physio-
thérapeute et le(la) patient(e) travaillent
main dans la main & 1'atteinte d'un méme oh-
jectif.

B QUELLES POURRAIENT-ETRE LES AUTRES AVANTA-
GES D'UNE BONNE RELATION ENTRE LE PHYSIO-
THERAPEUTE ET LE(LA) PATIENT(E)?

Dans un climat de confiance et de respect
mutuel, il est plus facile de partager ses
attentes réciproques et comme nous le men-
tionnions plus haut, de cheminer efficace-
ment vers des objectifs communs.

Pour le(la) physiothérapeute, une 'bonne
qualité de relation avec le(la) patient(e)"
conduit & une meilleure connaissance du ta-
bleau psycho-socio-médical du sujet et par
veie de conséquence, aux gratifications en-
tourant le travail bien fait. Que dire
maintenant des bienfaits de cette 'rencon-
tre'" humaine?

Pour le(la) patient(e), ure'bonne qualité
de relation avec son(sa) thérapeute" lui
assure un traitement médical de qualité.
Que dire également de tous les aspects po-
sitifs entourant une relation basée sur le
respect mutuel et la confiance.

B QUELLES SERAIENT LES CONDITIONS A RESPEC-
TER POUR PARVENIR A CETTE QUALITE DE
RELAT ION?

L'expérience humaine démontre que des rap-
ports constants, soutenus et respectueux
entre deux individus sont de nature a fa-
voriser une relation de qualité.

Dans pareil contexte, le(la) physiothéra-
peute peut plus aisément suivre 1'évolution
clinique et sociale du (de la) patient(e)
et adapter son intervention en fonction des
changements qu'il(elle) observe.

En expérimentant la ''constance' dans sa re-
lation avec le(la) physiothérapeute, le(la)
patient(e) s'assure d'un meilleur suivi sur
le plan médical et se place dans de bonnes
dispositions pour vivre positivement cette
activité thérapeutique.[]
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PSEUDOMONAS

PAS DE PANIQUE'!

EN COLLABORATION

International Association of
Cystic Filbrosis Adults

Mars 1986/ No. 1

Suisse, Europe

TRADUCTION LIBRE

Laurent LEFRANCOIS

¥ UN LECTEUR POSE CETTE QUEST ION PERT INENTE:

"Si je me actnouve en paésence d'un pernsonnc
F.K. affectée parn la '"pseudomonas”, suis-je

- susceptible d'attrapen da "paeudomonas’ de

cette pensonne?"

W VOICT CE QUE NOUS AVONS COMPRIS DE LA REPONSE D'UN EMINENT BACTERIOLOGISTE :

remiérement, tout le monde est exposé a
];) la "pseudomonas', bactérie que 1'on re-
‘rouve partout, spécialement ou il y a de
'eau (ex.: Pots de fleurs) ou de la terre
(ex.: Plantes intérieures). A 1'occasion,
nous pouvons tous avoir cette sorte de bacté-
rie dans nos voies respiratoires ou au niveau
des intestins. Habituellement, cependant,
elle n'y demeure pas, ni ne s'y développe.

Pourquei? Les endroits du corps exposés aux
germes extérieurs (c'est-a-dire: la bouche,
les voies nasales, la gorge et le systeme di-
gestif), sont peuplés d'une gamme de bactéries
qui vivent en équilibre ou en symbiose avec
1'organisme. On peut les comparer & des plan-
tes dans un jardin bien cultivé. Les envahis-
seurs sont simplement repoussés et ne peuvent
s'installer.

Nous pourrions comparer la 'pseudomonas'’ a une
mauvaise herbe a croissance rapide qui tente-
rait de s'installer dans un jardin mais sans
succeés en raison de 1'acharnement du jardinier
a les éliminer. Ainsi, &tre exposé a la
"pseudomecnas' dans une situation normale ne
conduira pas a une infection ni a une invasion
parce que certains mécanismes de défense de
otre corps contrdlent la prolifération de la
pseudcmonas'.

Malheureusement, a notre grand désarroi, cet

équilibre est parfois brisé dans les voies
respiratoires des personnes atteintes de
fibrose kystique. 1l devient donc possible
a la ''pseudomonas’ de se développer.

Personne ne sait vraiment les raisons qui
provoquent cette rupture d'équilibre. Cer-
tains experts prétendent que 1'emploi fré-
quent et continu d'antibiotiques oraux
(telle la tétracycline) pourrait en &tre la
cause.

Qu'est-ce a dire? Ces antibiotiques, em-
ployés pour enrayer les infections dues & un
rhume, tueraient non seulement les bactéries
mais également toutes les autres bactéries.
Ainsi 1'étuilibre serait rompu. La 'pseudo-
monas' non affec'ée par les antibiotiques
oraux se trouverait dans des conditions idéa-
les pour se développer et prendre racine.

Les médecins appellent ce procédé 'LIBRE-
CHOIX" (selecting out) a la 'pseudomonas'.

Ce procédé pourrait &tre comparé a 1'emploi
d'un herbicide universel en vue de tuer un
type particulier de mauvaises herbes qui se
retrouve dans votre jardin. En fait, il
tuera non seulement le type de mauvaises
herbes auquel vous vous attaquez mais égale-
ment les plantes que vous désirez préserver.

SUITE PAGE SUIVANTE
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Des lors, les types de mauvaises herbes qui
résistent & 1'herbicide auront le champ libre
pour croltre.

Soulignons que les avis sont partagés et qu'il
y a controverse & ce sujet. De fait, certains
experts prétendent que c'est la "mystérieuse"
préférence de la '"pseudomonas' pour les voies
respiratoires qui lul assure son éventuel do-
minance sans égard du choix et de 1'usage
d'antibiotiques utilisés. Ainsi, 1'usage mo-
déré ou occasionnel d'antibiotiques n'aurait
rien a veir avec 1l'apparition de la "pseudo-
monas''.

Bien que 1'on ne puisse éliminer 1'emploi des
antibiotiques, il reste possible possible d'a-
gir avec précaution pour éviter le contact
avec la ''pseudomeonas’. On recommande forte-
ment d'avoir soin de conserver les équipements
d'aérosols PROPRES et SECS.

Ceci ait, nous devens conclure qu'il n'y a

malheureusement pas de facon sire de prévenir
1'émergence de la "pseudomonas' dans vos voies
respiratoires. Nous ne pouvons également ex-
pliquer avec certitude les raisons qui provo-
quent leur apparition. A date, il n'y a au-
cune preuve ou raison de croire que la "pseu-
domonas'' peut se transmettre par contact ordi-
naire entre des individus atteints de fibrose

kystique. []
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Celine Rousseau, 15ans

MA BATAILLE
CONTRE LA FIBROSE
KYSTIQUE

" JE NE SUIS PAS DU GENRE A ME DECOURAGER...
CA M’EN PREND BEAUCOUP POUR PLEURER ! *

par GINETTE GAUTHIER
Magazine: Le

Le 25 octobre

Lundi
1986

1l y a vingt-cing ans, les petits

enfants atteints de fibrose kys-

tique mouralent. Il y a dix ans,
on parlait d'une longévité de douze
ans. Aujourd'hul, grdce aux recher-
ches, on rencontre de plus en plus
dladolescents et de jeunes adultes
qui ont lancé un défi & la maladie.
Céline Rousseau, 15 ans, est un
bien fier exemple de cet avancement
mais elle prie pour qu'un jour on la
guérisse complétement... En atten-
dant, et depuis qu'elle est bébé,
toute sa vie est une sulte de longs
et laborieux traitements. Elle nous
en a parlé fort lucidement.

VEILLE DE NOEL

B COMMENT vOS PARENTS ONT-ILS SU
DE QUOI VOUS SOUFFRIEZ?

Je buvais mon biberon trés trés
vite et je le rejetais aussi rapi-
dement, j'avais des selles nombreu-
ses quand ils ont décidé de consul-

ter. Quelgues médecins ont dit que
j'avais une grippe mais ma mére
était loin d'&tre rassurée. Un jour,
ie me suis étouffée et 3 Ste-Justine
ou on m'a hospitalisée, on a décelé
la fibrose kystique.C'était la veil-
le de Wl , le 24 décembre et je
n'avais que quarante jours... Dés
lors, le "clapping" a débuté.

[l QU'EST-CE QUE C'EST?

Ce sont des séances de drainage
postural (pour faire décoller le
mucus) auxquelles je dois m'adonner
encore 2 ou 3 fois par jour,
vingt minutes & chaque fois et qui
consistent & taper fermement sur
1'abdomen et dans le dos afin que
les sécrétions se libdrent. Je dois
aussi prendre une vingtaine de pi-
lules par jour et procéder a des
inhalations. Tout ca exlge disci-
pline et détermination.

B QUI PROCEDE A CES SEANCES?

Quand je n'étais qu'un poupon,

un physiothérapeute venait & la mai-
son car papa avait peur de me bles-
ser. Plus tard, lui et maman ont été
en mesure d'y procéder. Mes tantes
ont m&me toutes appris la technique
pour pouvoir me garder.

BB cST-CE A CAUSE DE LA FIBROSE KYS-
TIQUE SI VOUS ETES DEMEUREE UNIQUE?

Evidemment puisque mon pere et ma
mére sont tous deux porteurs du géne
défectueux. Avec la parenté, nous
formons une famille trés unie et
jltal été trés gdtée. Je le suis en-
core d'ailleurs!

ABANDON DE L’ECOLE

Céline est hospitalisée au moins
trois fois par année, quand sa san-
té décline, afin de se soumettre 3
une médication intraveineuse plus
forte. Elle 2 aussi subl une opére-
tion: -J'ai fait un pneumothorax(air
dans les poumonsj)et il a fallu m'in-
sérer un drain. J'ai connu plusieurs
complications et des pneumonies mais
je m'en suis toujours vaillemment
sortie.

BB QucL FUT VOTRE PIRE MOMENT?

JUBTELE T

£ l'automne E3. kg,

j'avais des essoufflements,une per-
te d'énergie et une toux inguiétante
je ne pouvals pratiquement plus rien
faire mais je ne suis pas du genre &
me décourager; ga m'en prend beau-

coup pour pleurer...
.POUVEZ*VUUS FREQUENTER L'ECOLE?

Au primaire, ga allait bien. Une
petite amie m'apportait mes devoirs
et mes legons quand je subissais une
hospitalisation. Au secondaire, j'ai
essayé de suivre mais ga allait trop
vite. J'étais toute mélangée.Et puis
pas question de monter quotidienne-
ment les escaliers! Je ne vais donc

SUITE PAGE SUIVANTE
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plus 3 1'école et gréce & la commis-
sion scolaire, j'ail un professeur
qui vient m'enseigner quatre jours
par semaine, deux heures chaque
jour. Je n'ai pas le choix méme si
¢a me prive de certaines activités
et de belles amitiés.

B vous NE vOUS SENTEZ PAS SEULE?

Ma meilleure amie c'est ma mére
et deux ou trois compagnes que j'ai
connues au primaire viennent me vi-
siter et m'emcourager. Avec maman
j'al une trés grande complicité et
mon pére s'implique aussi beaucoup
a mes cdtés. Quand je le peux, nous
faisons de la bicyclette, nous ja-
sons et puls, comme ilest amateur
1l m'arrive
parfois de 1'accompagner pour aller
pécher.

de chasse et de péche,

B : QUELLES ACTIVITES POUVEZ-VOUS
VOUS ADONNER?

A la nage surtout pour dégager
mes poumons. Mais quand nous allons
a notre chalet, je peux aussi faire
un peu de ski de fond. Mes loisirs
sont trés limités mais je ne me sens
pas frustrée, j'ail appris trés t&t
a prendre mes responsabilités. Je
lis énormément. J'ai au moins cing
cents "Archie" en livres de poches!
Et comme j'al développé le golit du
dessin lors de mes longs séjours 3
1'hépital, je peins.

EN FLORIDE

M s risrose KYSTIQUE VOUS EMPECHE-
T-ELLE DE VOYAGER?

Aprés que j'eus repris un peu de
force, en 83, mes parents ont déci-
dé de m'amener en floride avec eux.
C'était un de mes réves qu'ils ont
convenu de réaliser.Hé bien,j'étais
plus en forme que ma mére qui, elle,
se plaignait de bourdonnements aux
oreilles!Je me suis promenée en fau-
teuil roulant mais je suis revenue

en forme 3 cause du climat moins hu-
mide la-bas.

B VouS DISIEZ TANTOT QUE VOUS NE
GRANDISSIEZ PAS?

Je ne mesure que &' 10" parce
que les subtances nutritives ne sont
pas assurés par une digestion nor-
male de mon organisme. Moi ga fait
déja quinze ans de moins en moins
de nouveaur diagnostiqués ont des
probléemes de croissance 2 cause des
récents traitements. On n'était pas
aussi avancé dans le temps.

B 0cvEZ-voUS SUIVRE UNE DIETE?

De bébé 3 10 ans,
gros régime 3 suivre. Pas de gras,
chips, chocolat, etc. Tout & coup
on m'a tout permis & la suite de
l'apparition d'un médicament mais
je n'en mange pas plus puisque je
n'ai jameis été habituée 3 ces ali-

j'avais un

ments.
B v0US SEMBLEZ TRES SEREINE?

En effet et je suls trés lucide
face a la maladie. Je sais trés bien
en quoi elle consiste et également
qu'elle est incurable... Mais 3
quoi servirait que je me révolte?
Je préfere garcer mon énergie pour
lutter contre elle. Et je me sens
tellement bien entourée dans ma ba-
taille autant par mes parents que
par les médecins. Je n'aime pas les
gens qui se laissent aller.

DIABETE

La jeune Céline Rousseau a une
philosophie de vie que plusieurs
devraient endosser.Sonlot de joies,
elle le puise au quotidien sans son-
ger a demain: -Je ne veux pas me
tracasser. Ca ne donnerait stricte-
ment rien. La ga va, je suls bien
traitée, ensuite on verra. D'ail-
leurs, j'ai confiance que les spé-
cialistes qui continuent de se pen-
cher sur la fibrose kystique vont

bientSt trouver. C'est ma seule pen-
sée! En attendant, selon mes capa-
cités, je vis pleinement.

M VOTRE MALADIE A-T—ELLE ENGENDRE
D'AUTRES ENNUIS?

A cause du mal fonctionnement de
mon pancréas, j'ai développé un peu
de diabéte ce qui exige que je fasse
attention au gros sucré.Si j'en man-
ge, ga m'affaiblit. Heureusement Je
n'ai pas besoin d'injections. Mais
ga me fait penser...
vrait une sorte d'insuline,un mégi-

Si on décou-

cament miracle pour les gens at-
teints de fibrose kystique, comme
moi, ce serait fantastique,n'est-ce
pas? Je sals qu'on vy arrivera!

I QUEL EST CET APPAREIL ELECTRIQUE
QUE VOUS TENEZ DANS V0OS MAINS?

C'est un appareil & drainage pos-
tural mais Je ne l'utilise que rare-
ment. Ca me fait mal & cause des
trop fortes vibrations et, selon les
spécialistes, il n'y a rien de plus
efficace qu'une main d'adulte pour
I1 est ap-
précié par des adolescents qui veu-

procéder au traitement.

lent vivre plus indépendamment puic-
qu'on peut le manipuler soi-méme.

A vral dire, j'en ai peu besoin mais
il a son bien-fonaé.

B QU'AVEZ-VOUS TROUVE LE PLUS DIF-
FICILE EN TOUTES CES ANNEES?

Mes hospitalisations. Les veilles
et la journée m€me, j'étais toute
bouleversée. En vieillissant j'ai
appris & les accepter et quand je
m'ennuyais trop, il y avait toujours
une gentille infirmigre pour me con-
fier un petit boulot. Méme % 1'hdpi-
tal le personnel m'a gétée!

PROJETS D’AVENIR

Lors d'un spectacle qu'elle don-
nait & Ste-Justine, Céline Dion (qui

SUITE PAGE SUIVANTE
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Suite: Céline Rousseau

on le sait, a une petite nidce at-
teinte de fibrose kystique) est
allée voir l'autre Céline dans sa
chambre et ce fut pour cette derni-
gre un moment émouvant: -Elle s'im-
plique beaucoup pour nous et c'est
merveilleux de constater que tant

de gens veulent nous aider. Un jour,
oui, on va trouver...

I SONGEZ-VOUS PARFOIS A VOTRE
AVENIR PROFESSTONNEL?

Si j'en ai la capacité, je serai
réceptionniste ou secrétaire. Actu-
ellement, j'écris beaucoup. J'adore
ga. N'importe quoi, des pensées, de
la correspondance, etc. Je travail-
le mon frangais et ga occupe mes
journées. Je ne suis pas du genre 2
m'ennuyer.

I AvEZ-vOUS DES PROJETS PLUS
IMMEDIATS?

Oui, comme j'aurai bient8t 16 ans

je vais prendre un cours de conduite
Mon pére me 1l'a promis comme cadeau
d'anniversaire! Et le regard de la
belle Céline se fait tout & coup
brillant devant ce réve, un parni
tous les autres qui luil permettent
d'oublier sa dure réalité. Pour per-
mettre aux chercheurs d'avancer et,
par le fzait méme, que 1'adolescente
puisse les réaliser, il nous faut
les encourager. Joignons-nous pour
un grandiose élan de générosité![ ]

REF.: Pour une infermation

ou un don: Association québé-
coise de la fibrose kystique,
407 McGill, #809, Montréal.
Tél.: (514) 288-7711.
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par ELISE D'ANUOU
Etudiante en psychologie
Université Laval

VOTRE DOCUMENT D'INFORMATION
“SANTE VOUS BIEN”

e présent numéro a été réalisé grace
a2 la participation technique et/ou
financiére des organismes suivants:

sk FONDATION CANADIENNE DE LA FiBROSE
KYSTI1QUE

¥ ASSOCIATION QUEBECOISE DE LA FIBROSE
KYSTIQUE

sk CLINIQUE F.K. (HOPITAL STE-JUSTINE)

sk CENTRE D'ORIENTATION PROFESSIONNELLE
ET D'AIDE PSYCHOLOGIQUE DU QUEBEC ENR.

Salut a tous !

: G A ~
rrivé & un certain age, on a le golt

J%skhd‘exprimer notre vie a des gens. C'est
pour ¢a que j'ai décidé d'écrire au

journal. Je ferai wun mini-portrait de ma
vie en tant qu'adulte atteinte de fibrose
kystigue.

® Quand je parle de moi, je fais souvent
référence a mon enfance, mon présent et mon
avenir.

® Je parle de mon enfance,car c'est gra-
ce a ces moments passés que je suis encore
en vie aujourd'hui. Pour résumer, mes pa-
rents m'ont appris & vivre avec ma maladie;
ils m'ont toujours montré & ne pas avoir
honte de cette maladie et de ne pas avoir
peur de dire que j'étais atteinte de fibro-
se kystique. De plus, le fait de ne pas
avoir été hospitalisée a rendu mon enfance
plus facile.

® Mais revenons au présent, je me consi-
dere une fille active (bénévolat, travail a
temps partiel, université en psychologie
2 ieme cycle) et trés chanceuse, car la fi-
brose kystique et moi faisons bon ménage.
Ma maladie ne m'a jamais empéchée de fonc-
tionner a mon aise. J'avoue que de temps en
temps, elle semble vouloir prendre le des-
sus. Mais je l'accepte en me disant que ¢a
fait partie de la vie et je reprends faci-
lement le dessus.Je profite de chaque jour-
née, je vis au jour le jour. Il faut dire
que je suis entourée de gens qui m'aiment,
ce qui m'aide & passer a travers les impré-
vus que m'apporte cette maladie. Je n'ai pas
honte d'étre malade; je suis née comme ga et
il faut vivre avec cela. C'est comme quel-
qu'un qui nait manchot.

®Un autre aspect important pour moi,

c'est l'avenir. Personne ne peut prédire
son avenir; par contre rien ne nous empéche
d'y penser. Je vois mon avenir comme posi-
tif, j'ai l'intention de travailler en psy-
chologie scolaire et me marier )si mon chum
le veut). Et si ma santé le permet, avoir
des enfants ou en adopter. Pour certains,
l'avenir des personnes atteintes de fibrose
kystique égale '"mort'. C'est vrai, comme
pour tous les étres humains de la terre.
J'avoue que j'y pense a la mort, mais ga ne
m'empéche pas de vivre. Au contraire, je
profite de tous les moments qui passent.
Laissons tomber les statistiques qui disent
que la moyenne de vie est de 22 & 25 ans
pour une personne atteinte de fibrose kys-
tique. J'ai 23 ans et je n'ai pas l'inten-
tion de m'arréter la. J'entends continuer
une vie ''mormale"”, méme en tant qu'adulte
atteinte de fibrose kystique.

® J'espére que ce témoignage fera réflé-
chir les gens et je souhaite a tout le mon-
de de ne pas abandonner et de continuer a
vivre.O

SE PARLER. .. La meilleure facon
de se comprendre!
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MARC FORTIN, PRESIDENT
COMITE PROVINCIAL DES ADULTES FIBRO-KYSTIQUES

Le présent exposé a été du par Marc Fortin
dons de da s0inée d'ouverturne du Congrés
provinciad de d'Association Québécoise de

da Fibrose Kystique, de 15 octobre 71986.

ans le présent exposé. nous aborderons un certain nombre de sujets
Dtous reliés au Comité provincial des adultes fibro-kystiques, que

je préside. Nous allons commencer par situer le Comité dans son
contexte historique tout en vous faisant part de quelques unes des ses
réalisations. Par la suite, nous aborderons les sujets suivants:

1-La RECHERCHE versus la QUALITE DE VIE
2-L'importance de conserver notre accréditation

3-Le financement de nos activités

B ALLONS-Y POUR UWN PcU D'HISTOIRE

('est a la toute fin de 1'année 1984 que le conseiller d'orientation de
la clinique de fibrose kystique de 1'Hopital Sainte-Justine. laval de
Launiére. nous approchait un & un, c'est a dire. Nancy Lefrancois. Dore
Dubé, Lise Tardif. Mario Gagné, Serge Benjamin et moi-méme, afin de met-
tre au point une espéce de diaporama sur la fibrose kystique.

Aprés quelques rencontres, nous avons tdt fait de se rendre compte des
exigences que comportait un tel projet. Nous étions sans ressources
financiéres et dépendions complétement de la bonne volonté du Service
audio-visuel de 1'Hépital Sainte-Justine. Les obstacles administratifs
et matériels étaient tels que nous avons mis provisoirement de coté cet
ambitieux projet.

De nos rencontres est née 1'idée de recenser les adultes fibro-kystiques
de la province. Concrétisée dans l'action, notre initiative s'est révé-
lée un franc succés. Environ 85 pour 100 des adultes F.K. de la provin-
ce ont répondu a 1'appel.

I1 n'en fallait pas plus pour franchir les deux .étapes suivantes a savoir:
donner un nom & notre regroupement et produire un premier document d'in-
formation. :

L'idée de sortir du cadre hospitalier s'est vite imposée comme une néces-
sité. Hors du milieu hospitalier. les adultes F.K. des autres cliniques
avaient plus de chance de s'identifier a notre organisation.

SUITE PAGE SUIVANTE

Apres plusieurs démarches, nous avons été placés devant 1l'évidence que
sans reconnaissance légale notre organisme ne pouvait avoir sa propre
adresse postale ni méme une ligne téléphonique identifiée a son nom. Le
17 octobre 1985, le Centre d'Orientation Professionnelle et d'Aide Psy-
chologique du Québec Enr. nous permettait d'assurer une meilleure présen-
ce dans le milieu en nous donnant accés a ses locaux, a son matériel de
bureau et & sa ligne téléphonique. Le Comité provincial des adultes F.K.
avait pignon sur rue et pouvait espérer que l1' Association Québécoise

de la Fibrose Kystique et la Fondation Canadienne de la Fibrose Kystique
reconnaltraient notre motivation et la raison d'étre d'un tel regroupe-
ment .

C'est au début de cette méme année que prenait forme le Sous-comité d'in-
vestigation des besoins psycho-socio-médicaux des adultes fibro-kystiques.
Cette précieuse organisation composée de trois adutles F.K. (Monique Si-
mard. responsable du Sous-comité, Jocelyne Chaumont et Réal Duchesne),
d'un bénévole, Joseph Yelle, de la travailleuse sociale du Centre Hospi-
talier Thoracique de Montréal, Denise Melanson et finalement, du conseil-
ler d'orientation de la Clinique de fibrose kystique de 1'Hopital Sainte-
Justine, Laval de Launiére, s'engageait dans une tdche d'envergure a
savoir:

-identifier les besoins spéciaux des adultes F.K. de la province,
-inventorier les ressources du milieu, et

-élaborer une stratégie d'intervention en vue de répondre au besoins
laissés pour compte.

Au moment ol nous vous parlons, trois documents d'information ont été
produits et distribués aux adultes F.K. de la province. Précisons a ce
sujet que Nancy Lefrangois, ici présente, consacre six heures de son
temps par semaine. ce, a titre de bénévole, pour colliger les articles,
procéder & leur mise en page et voir a la distribution du journmali. Elle
assume également les tadches de secrétariat liées au Comité.

Grdce a la précieuse collaboration de Dora Dubé, ici présente également,
les adultes F.K. de la province bénéficient des avantages touchant le
"Contrat d'intégration au travail'. Comme vous le savez sans doute, ce
programme de 1' Office des Personnes Handicapées du Québec permet le rem-
boursement du salaire perdu suite a une ou des hospitalisations. Dora
Dubé administre le programme depuis plus de six mois.

Nous ne pouvons passer sous silence le soutien exceptionnel de Lise Tar-
dif et 1'apport essentiel de Mario Gagné et SErge Benjamin.

Comme vous voyez, le Comité provincial des adultes F.K. est bien vivant

et aspire a la crédibilité.

B ABORDONS MAINTENANT Ct SUJET SI CRUCIAL QU’EST LA RECHERCHE VERSUS
LA QUALITE Dt VIE

§’il est un sujet qui nous préoccupe tous en. tant qu'adultes fibro-kysti-

SUITE PAGE SUIVANTE
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1 : :
ques, c'est bien celui de la recherche. (omme vous le savez sans doute, une demande de financement a été adressée

a la Fondation Canadienne de la Fibrose Kystique via 1l'Association Québé-

A travers les années, nous avons été a méme de découvrir en la SCIENCE coise de la Fibrose Kystique.

une alliée de taille dans la lutte que nous librons quotidiennement con-

i i it . . . .
tre la maladie. Nous sogmes de ceux et celles qgé.av?ns vu naitre de Quelques mois aprés notre demande, nous avons finalement recu une réponse
nouveaux antibiotiques, de nouvelles pratiques médicales et de nouveaux de madame Cathleen Morrison, directrice exécutive au niveau de la Fonda-

équipements. Nous sommes de ceux et celles qui avons accueilli avec en- bty Voyons ensemble ce que contenait cette lettre Je cite:
thousiasme chaque nouvelle percée scientifique médicale et qui, bien en-
tendu, continuons de placer beaucoup d'espoir dans le travail acharné de Besrr ehon Bane

-

nos chercheurs.
A da suite de ma lettre du 22 mai 1986, des membres du Comité exécu-

N . 2 ' 7 o - i . . .

Nous sommes tous. conscients de l'effort que vous, parents,ramlg(es) gL tif de la Fondation m'ont demandé de néitéren deun appul en principe

bénévoles, avez investi pour permettre a la recherche de s'articuler et de noinre iniiiaiive, et deun désin d'encounagen vos efforts et voire
a . . ] L

de nous rappeler que nos espoirs ne sont pas vains. Nous vous remercions leadership pour comblen des exigences des adulies atteints de fibao-

3 L + H A1+ +4A & +ae + 4 i .
de plus profond de nous-mémes pour votre fidélité a travers les années. se kysiique au Québec.

. —_ i . "
Aujourd'hui, en 1986, vos efforts sont en partie récompensés. Comme nous, Vous comprendrez centainemeni de didemme que la natune de voZae ne-

: e - . : o Y : , : e . ) '
YOUS VOUS *eJO??Ssez:d? VpLr” norre esperanc?_de VLE B e?endre UL a_la quéte en vue d'obtenin une aiae finaciéne pose a notre Exécuitif, can
CIETILE. NG Qu'il suffise de se rappeler qu'il y a a peine une quinzaine nous sommes Zous conscients que des demandes semblables sont suscep-
d'années, rares étaient ceux et celles qui pouvaient espérer franchir le tibles, aous peu, d'étre adressées & da Fondation par des adulies
_ £ ; : , J

cap des 18 ans. atieinis de fibrose kRystique nésidant dans d'auires négions du Cana-

C A - ; aa.
Qui dit EVOLUTION dit CHANGEMENTS. Qui dit CHANGEMENT dit NOUVEAUX BE-
SOLINS.

Notrne Exécutif aimenait donc prévoin avec vous un aarangement mutued-
, ) . lemenit accepiable qui cdeviw épondie & ceaiadines condiidions:
Nous savons tous plus ou moins que vivre ADULTE avec une maladie comme la

notre comporte des contraintes et des exigences parfois majeures. Il ne 7. Poun que votne groupe negodive un appui {inancien, id doit fonc-

s'agit pas de pleurer sur notre sort, mais de bien réaliser que la vie tionnen dans de cadre de lda Fondation. ¢&n fadiz, nous suggérons

n'est pas toujours rose. le neinait de L'incorporatdion de voinre groupe, et nous vous Lnvi-
tona & travaidder avec Ldes Lleaders édus de da Fondation au Québec,

En vérité, VIVRE EN SANTEZ est une chose, et VIVRE AVEC UNE MALADIE CHRONI- c'eat ¢ dine s0iz la secition de Montaéadl, soi Ld'Association Qué-

QUE en est une autre. Dans un monde axé sur le rendement, la productivité bécoise, pour meiiane au point un plan et une infrastruciure de

et l'avoir, il est parfois difficile de s'approprier la place qui nous re- foncilonnemens aiin que voiie gaoupe pulsse Zaavadddien en ZLani

vient. Cette autonomie physique, sociale et financiére qui permet & 1'in- | qu'élémenit de ceiie infrastrucitune.

dividu de s'affranchir et de se réaliser comme personne, nous la convoi- 2. Pourvu que da conciiion ci-dessus s0ii cbseavée, noire Comiié

tons comme ceux et celles de notre dge qui sont en santé. Pour tout dire, exécutif & d'intention de supponten financiénement ceatains de

notre situation particuliére nous oblige a lutter sur deux fronts. vos effonts, bien que cet appui ne tienne compte ni des doyens

; L% 9T : , . ni des sadaines.
Conscients de notre réalité et de la chance qui nous est donnée de pouvoir

nous exprimer, nous ne pouvons taire nos préoccupations concernant ceux 3. DOans voire demande névisée, vous veudieg bien indiquer claine-

et celles —adolescents, adolescentes, jeunes adultes— qui ont des be- ment la période pendant daquedle L'appui sera sodliciité et indi-
. Y . - . . . . n / ry y ot

soins spéciaux et qui nécessitent une assistance partlcullere_ quen commenit, eX quana, vous aveg Ld'intention d'évaluen de 4duc-

cés de ce projei.
En tant qu'adultes fibro-kystiques concernés, nous reconnaissons notre de-

voir vis-a-vis ceux et celles qui poussent derriére nous. Nous voulons En attendani voitre aéponse, nous vous paions d'agréen nos mediddeu-
leur témoigner, par nos propres vies, nos propres actions, qu'il est pos- nes salutations.

sible, méme malade, d'étre heureux, épanoui et productif. Pour y parvenir.

nous avons besoin de votre appui et de cet outil indispensable qu'est le Signé: Cathleen Morrison

Comité provincial des adultes fibro-kystiques. Notre organisme doit ser-

vir a promouvoir la QUALITE DE VIE. " ; .
Comme vous pouvez le voir, le RENONCEMENT a notre accréditation ou a

notre INCORPORATION constitue un prérequis essentiel & 1'obtention
B PARLONS A PReSENT Dt NOTRE ACCReDITATION d'un appui financier. .
SUITE PAGE SUIVANTE SUITE PAGE SUIVANTE
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Nous nous étonnons que la Fondation s'intéresse davante a ''mormaliser"
F )

notre fonctionnement qu'a encourager une FACON DE FAIRE qui, croyons-nous,
I\Ious tenons & vous rappeler que les personnes atteintes de fibrose

fait ses preuves depuis plus de deux ans. Malheureusement, elle nous ras-
= 3 o Mg s G e o g s :
Fomdalion tiaguent. @ ECoulier motre Inlliative. kystique ne sont pas temesde rembourser le ou les préts consentis

sure sur 1'importance de dire ''mon'"' au renoncement a notre accréditation.
Des rapports trop intimes avec ces géants que sont l'Association et la
par l'intermédiaire de la DIRECTION GENERALE DE L'AIDE FINANCIERE AUX
ETUDIANTS. :

Comment pourrions-nous trouver notre identité et affirmer notre individua-
lité sous l'aile protectrice de 1'un ou l'autre de ces organismes? A 1'i-
mage de 1l'adolescent qui cherche & prendre ses distances pour mieux défi-
nir son identité, nous avons besoin de cette indépendance propice a la
réflexion autonome et & la prise en charge de soi.

SI, ET SEULEMENT Sl

~

= Vous répondez OUI a l'affirmation ""Je souffre d'une incapacité phy-
sique grave et permanente' (que l'on retrouve dans le "formulaire
de demande de prét et bourse'';

Soyez tous assurés que nous aspirons & la collaboration et a l'entraide.
Aprés tout, nous savons trés bien gue nous travaillons tous fondamentale-
ment pour la méme cause.

Pour parvenir a l'atteinte de ces idéaux, il faut que nous puissions nous = Vous joignez a votre formulaire 1l'original de votre certificat
p ; q p

PESEFSESEFSEESESFSSESFSESTFSEFSESSE$E5$654

SE454564544585 585885455 586$855954554646595$6546945644%

retrouer devant vous comme une entité responsabie et crédible. médical,
g % i NFIDENTIALITE EST ASSUREE.
B PARLONS MAINTENANT D’ARGENT LA LORFL
Depuis les débuts de notre organisation. il nous a fallu recourir a 1l'as- ¥ Pour plus d'informazions,contactez Lavad de Launildnre, conseidlden
sistance financiére de ceux et celles qui croyaient en nos initiatives. = d'ordienztation, au (5714) 288-3157.
o
Bien que s'adresser & plusieurs bailleurs de fonds comporte des charmes, B5555555555555555555555553S8$58$5$55555555555SSSHSESSPSSEESESSESESTFETSSSSSTS$58$5$$
cette méthode n'en demeure pas mcins colteuse en temps et en énergie,
sans compter qu'elle tend & emprisonner l'action dans le momznt présent.
Ce type de systéme manque tout a fait de perspective et rend impossible a *}
toute forme de plannification a long terme. CONTRAT D’INTEGRATION
Conscients que nous devons assumer des contraintes et, disons-le, nos
contradictions, ncus sollicitons néanmoins votre appuil afin que la Fonda- AU TRAVA'L
tion Canadienne de la Fibrose Kystique modifie sa position en adoptant OFFRE DE SERVICES
une politique de financement semblable a celle des cliniques. Il va de out comme par le passé, les adultes F.K.
soi que nous serions d'accord avec 1'idée de présenter un rapport annuel ﬁ[1peuvent étre remboursés pour les salaires Vous aimez la MUSIQUE?
ggcggg?%gitd?'preg%S1on§\budgeta}re3. Ng¥§ rﬁﬁoncerions a toute forme perdgs suite a dés hospitalisations. Paul Bougie se fera un plai-
ation financiere aupres du public. (Maximum: 6 semaines). sir de réunir sur cassettes
. & : . . . les succés de 1'heure.
Merci a vous tous pour votre écoute attentive. Cependant, 1'0.P.H.Q.(0ffice des Personnes . )
Handicapées du Québec) vient de nous informer Pour plus d'infoamations
que les employés des services gouvernementaux contactez:
et para-gouver?ementaux font maintenant ex- Paul Bougie
’ ception a4 la régle. Ils ne sont plus couverts 59k puwe Prdocipals
ﬂ @ @ | |9q]]: ll II]:GJ]]TI'B I ]il ‘: \?iﬂ[jﬂE\—() UL par ce programme de soutien en emploi. Calumet (QUEBEC)
]1[9 : . _ , : JOV 18O
Vous désirez en savoir davantage? Et bien, Té1.(819) 242-7749
adressez-vous a Dora Dubé en composant le =
N Us N I (514) 288-3157.
CA NOUS CONCERNE TOUS!
\
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fin d'aider le '"Comité Provincial des Adultes F.K." a consolider ses
acquis et a développer de nouveaux services, une demande d'assistance
financiére a été adressée a la Fondation canadienne de la fibrose kysti-

que via 1'Association Québecoise de la fibrose kystique.
En voici les grandes lignes:

NOv. &b No 4
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VOS

NOUS

ous €tes de ceux

VOUS POUVEZ NOUS AIDER A VOUS AIDER

Les membres du "SOUS-COMITE D' INVESTIGA-
TION DES BESOINS SPYCHO-SOCIO-MEDICAUX DES
s'intéressent 3 vos besoins.
Votre ouverture au sujet des besoins parti-

ADULTES F.K.®

culiers que vous

s

essentiel a l'élaboration d'un systéme

d'entraide.

Vous pouvez vous
par l'intermédiaire

se€es membres, a savoir:

3 JOCELYNE CHAUMONT
K REAL DUCHESNE
KWONIQUE SIMARD

* y0sEPh

BESOINS

EN TANT QU'ADULTE F.K.
INTERESSENT !

et celles qui rencontrez

des BESOINS SPECIAUX pour lesquels la so-
ciété ne répond pas ou
des délais reépectables 7

adresser au Sous-Comité

YELLE
KDENISE MELANSON, t.s.

SPECIAUX REMERCI

ne peut répondre dans
Mme. Dumoulin
Montréal (QUEBEC)

M. Jean Beaudoin
Québec (QUEBEC)

est un préalatble

M. Dorais

1'un ou l'autre de

EMENTS

u nom de tous les adultes F.K.

de la province de Québec, nous
tenons a remercier les personnes
suivantes pour leur don:

@® APPAREIL A AEROSOL

@ BICYCLETTE FIXE

Mme Barbara Bédard
Pierrefonds (QUEBEC)

® DISPOSITIF A OXYGENE

SRR R X I

LOYER (200$/mois) 2,400.00%
ASSURANCES 400.00¢%
PERSONNEL (1 jourmnée/semaime, 42%/sem.) 2,184.00%
IMPRIMERIE 114.00%
TELEPHONE (56.54%/mois) 678.48%
PHOTOCOPIE 500.00%
TIMBRES 510.00%
PARPETERILE 240.00%
ARTICLES DE BUREAU 180.00%
FRAIS DE TRANSPORT, DE SEJOUR ET DE REPRESENTATION 1,000.00%
(Ce montant couvre les frais de transport, de séjour

et de représentation des membres du comité lesquels

proviendront des divers coins de la province.)
ACTIVITES DE GROUPE 1,500.00%
(Ce montant couvre les frais des activités organisées

par les membres du comité (Ex.: Réunions d'information,

groupes de tadches, conférences, etc.)

TOTAL: 9,526.48%

PARTOUT
PROMOTION
1 9 8 6

GAGNANTE DU CONCOURS
JUuIN 1986

MME GUYANNE ALLARD (STE-JEANNE D'ARC)

adame Guyanne Allard, domiciliée & Ste-
Iv-[Jearme d'Arc au Lac St-Jean, est 1'heu-
reuse gagnante des deux '"Passe-partout"
pour "La Ronde'. Félicitations!

Nous profitons de l'occasion pour remer-
cierles administrateurs de 1'AMARC qui ont
commandité ce tirage.

MERCI A TOUS CEUX ET CELLES
QUTI ONT PARTICIPE.

- PARTOUT
PROMOTION
19 8 6
[ADULTE]
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UN NUMERO A RETENIR
1=-(514) 288-3157

COMITE PROVINCIAL DES ADULTES FIBRO-KYSTIQUES

NOUS ACCEPTONS LES FRAIS

1 1 I [] ] | |
I COMITE PROVINCIAL DES ADULTES
g8 FIBRO-KYSTIQUES

Princle-Arthur

VeuiLLez PRENDRE NOTE pe
CE QUI SUIT:

Universite

VOS COMMENTAIRES, VOS SUGGESTIONS ET
VOS PLAINTES SERONT SOIGNEUSEMENT
CONSIDERES ET TRAITES AVEC CONFIDEN-
TIALITE.

Univeralté
MeGidd

VOUS AVEZ UN POEKE, UN COMMUNIQUE,

orgsident Mm UNE CARICATURE, UNE DEMANDE SPECIA-
m LE, UN ARTICLE, UNE OPINION QUE
j— VOUS AIMERIEZ VOIR PARAITRE DANS Uh
_ . PROCHAIN NUMERO? N'HESITEZ PAS A
SEE-tHtREr . nE NOUS LE OU LES TRANSMETTRE.

S"’ Comité Provincial des Adultes F.K.

7@ 629 PRINCE-ARTHUR OUEST, SUITE 2 CHANGEZ-VOUS D'ADRESSE ?
A\

MONTREAL, QUEBEC H2X 179
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MOTS CROISES

1 2 3 4 5 6

7

8 9 10 1 12

10

11

12

REALISE PAR

LISE TARDIF

HORTZONTALEMENT

1- Etre vivant microscopique consti-
tué par une seule cellule
-contraire de situé prés de

2- Epoque ~ftat de quelqu'un qui a
du chagrin

3- Alr de musique

4- Premiére note de la gamme (inversé)
-Pour é&tre belle faut savoir
garder sa forme...

5- Sorte de boite ol 1'cn dépose un
vote -Faire de 1'aération

6- Lol (inversé) -Partie du visage
-Expression du visage qui annonce
le contentement

7- Dont 11 fit sfége -Mesura & la
pesée

8- Période dans laquelle nous comp-
tons 365 Jrs -Yerbe étre 3 la

3iéme pers. sing. (en anglais) he...

§- Rendre ridicule

10- Dans (en anglais) -Gelée des

eaux

11- A la fin de notre priére -Unité
de mesure de volume

12- Déséquilibre de la santé -Air en
mouvement

10-

11-
12-

YERTICATLEMENT
Retenir en mémoire -Avant-mid{

Colére -Fille d'Inachos ({nversé)
=le mien

Lieu oi 1'on enferme les prison
niers -Combat que se livre deux
sdversaires

De bonne humeur Mot d'enfant

Ce que 1'on obtiert d'un médecin
pour recevoir nos médicaments

Notfon que 1'esprit se forme
-Sans vétement -Conjonction fndi-
quant la condition

saison de 1'année ol 1'on prati-
que le surf -Ce qu'fl y a de
meflleur

Hote de la gamme -Sentiment de
tristesse

Lieu ol le chat fait ses besoins
-Abréviation de rendez-vous

Squelette -Couleur résultant d'un
mélange de moir et blamc -11 se
noya dans la mer qui regut son
nom

Route & suivre lors d'un voyage

Négation -Epoque -Manche au

tennis

SOLUTION DANS LE PROCHAIN NUMERO

SOLUT ION DU MOT-MYSTERE DE JUIN 86:

HOP ITAL

20
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TIRAGE

HUIT (8)
""LATSSEZ-PASSER"'
A GAGNER

L'administration des
Cinémas Unis offre huit

(8) "laissez-passer''poun
assister a la projection

du film de votre choix.

Chaque '"laissez-pas-
ser'" donne libre acces
4 deux (2) personnes.

CONDITIONS DU TIRAGE

1- Etre un adulte F.K.
dgé de 16 ans et
plus.

2- Faire parvenir le
coupon di-joint
AVANT LE 31 JANVIER
1987.

Tous les adultes
F.K. qui s'ajoute-
ront a notre liste
d'envoi avant le
31 janvier 1987
bénéficieront de
deux chances au
lieu d'une.

A TOUS!

CINEMAS
UNIS
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VOYAGE

VOUS PREVOYEZ PARTIR EN VOYAGE?

Nov. 86 No 4

VOUS AVEZ BESOIN DE VOUS PROCURER UN PASSEPORT?
VOYONS COMMENT VOUS POUVEZ VOUS LE PROCURER.

par MARIO GAGNE
Membre
Comité Provincial des

adultes F.K.

1 va de soi qu'avant de partir en voyage il
faut vérifier si le ou les pays a visiter
exigent que vous soyez détenteur d'un passe-

port ou d'un visa.

@ Vous pensez vous payer du bon temps aux
Etats-Unis, au Mexique ou dans certaines iles
des Antilles? On ne vous exigera ni passeport
ni visa. Cependant, vous aurez besoin d'une
carte de touriste ou d'autres titres de voyage.

® Une fois toutes les piéces réunies, vous
pouvez vous présenter a 1'un des deux bu-
reaux régionaux des passeports. De cette fa-
con, vous aurez votre passeport dans un deélal
approximatif de trois jours. En voici les
adresses:

@Pour les gens de Québec et de ses environs:

CONDOMINIUM 2535
2535 Boul. Laurier
5 ieme étage
Sainte-Foy (QUEBEC)
(418) 6944990

® Pour les gens de Montréal et de ses en-

Renseignez-vous aupres

"une agence de voyage R
J des %eprésentan}t’sgdi— - —-';_'_‘_:___,%‘E'M‘ "
plomatiques au Canada S
des pays que vous dési- =
rez visiter. g £

@® Vous planifiez un vo- R

yage dans un pays qui Wy

exige un passeport? Rien { . ": 3¥

de bien compliqué. Pour N
obtenir le passeport ca- | - T#Z. )
nadien. vous devez vous t

procurer un 'Formulaire [ :“Q¢

b ——

vl - ¥ Cesse de grelotter. s <5
22" Pense plutér aux tarifs hors saison. » %
JOSEPH FARRIS. « TIMES », NEW YORK 7

virons:

$ MATSON DU COMMERCE
o ' 1080 Cote du Beaver Hall
1 er étage
= Montréal (QUEBEC)
< o T—— 1 (514) 283-2155

T T ap Pour le bureau de Mont-
o réal, il existe un nu-
méro de téléphone sans
frais, soit:
1-800-361-7699.

® Ceux et celles qui
demeurent loin des

de demande de passeport'
disponible & 1'un ou 1'autre de ces endroits:
—-Bureau régional des passeports, -Bureau de
poste, —Agence de voyage. :

@ Si vous étes né au Canada, vous aurez besoin
d'un certificat de naissance, sinon, d'une
preuve de citoyemmeté canadierme. Il vous sera
aussi nécessaire d'avoir deux photos récentes
de vous. Bien entendu, ces photos devront étre
de format et de cadrage conformes aux exigences
stipulées dans le formilaire de demande.

® Le colit du passeport est de vingt et un dol-
Tars (21$). Vous devrez avoir un répondant admis-
:ble, c'est-a-dire quelqu'un qui peut attester
1'exactitude de tous les renseignements fournis.
Lles détails concernant 1'admissibilité du ré-
pordant figurent dans le formilaire de demande.

grands centres ou qui ont le temps d'atten-
dre une trentaine de jours, vous pouvez expé-
dier votre demande a 1'adresse suivante:

BUREAU DES PASSEPORTS

Ministere des affaires extérieurs
Ottawa (ONTARIO)
K1A 0G3 (613) 995-8481.

@® Petite précaution a prendre lorsque vous
voyagez. Ne jamais mettre tous vos papiers
importants dans le méme sac ou la méme pochet-
te. Fn cas de vol ou de perte, vous ne vous
retrouverez pas dans une situation ''dramati-

n
que™. O BON VOYAGE!
(Ref.: Le Guide des Jeunes)
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YVES ST-LAURENT
Représentant des
F.K. de

par
bénéficiaires
1'Hétel-Dieu

ans le monde du sport, la saison du ba-
D seball a pris fin par une belle remontée

des Mets de New-York qui tiraient de
l'arriere 3-1 et qui l'ont finalement rempor-

tée 4-3 dans l'un des matchs les plus exci-
tants de l'histoire des séries mondiales.

B rendant ce temps, la saison du hockev
weébutait. C'est par un calendrier d'octobre
plutdt calme que les champions de la coupe
Stanley ont entamé cette saison 86-87. A la
grande satisfaction des partisans du Tricolor,
leur équipe n'a subi aucune défaite au cours
des onze derniéres sorties.

B L. Fleur de Lysé, quant & lui, a eu un
bon début de saison. Il occupe présentement la
seconde place dans la division Adams.

M rarions un peu des autres divisions. Dans
la Connie Smythe... pas de surprise! Edmonton
occupe le premier rang avec 17 points. La sur-
prise nous vient plutdt de la division Patrick
ol Mario Lemieux et les Pingouins de Pittsburg
occupent le deuxiéme rang, derriére les puis-—
sants Flyers de Philadelphie. Comme vous voyez,
la saison de notre sport national est bien com-
mencée. Bonne chance & votre équipe favorite!

"RENDEZ-VOUS 87"

Bun petit mot pour ceux et celles qui sont
rlus ou moins au courant de cet événement majeur
'est "Rendez-Vous 87'".

M Au début de février se tiendra au Colisé de
la Vielle Capitale une semaine d'activités de
toutes sortes. Le clou de 1l'événement sera nul

doute les deux joutes qui opposeront un club
étoile de la LNH & celui de la puissante Ar-
mée Rouge. Un rendez-vous & ne pas mangquer
pour tous les amateurs de hockey.

CONSEIL D'AMI

B si 1'hiver ne vous est pas une saison
agréable, pourquoi ne pas y ajouter quelques
sports extérieurs? En plus de vous rendre
cette période de 1'année moins pénible, ils
vous assureront une meilleure forme physique.

B rour ceux et celles qui ne font pas de
"clapping' et qui en sont ravagés de remords.
suivez mon conseil. Le sport ¢a denne meil-
leure conscience également.[ ]

A la pfochaine.

« J'aimerais avoir un peu
plus confiance au moniteur. »
HENRY BOLTINOFF, THE SATURDAY EVENING POST
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« J'ai un aveu d vous faire, Agnes.
Je ne sais pas skier : les porie-skis

« Il faudrait peut-étre resserrer « C'est moi. Je fais ! _ ,
vos fixations, madame. » sécher mes mitaines. » ne sont la que pour faire chic.»
BOB BUGG, SXI THE B i JIM BERRY, NEWSPAPER ENTERPRISE ASSHN.

el ARTIN GUFFRE, « TURDAY EVENING POST »

Q « Vous en avez de la chance ! NI NG

Il y a jusiement une chambre libre. »
AL KAUFMAK, LOOK

« vl far « Je me fiche de 'état de la Yt
Je tai fa" attendre ? » neige. Parlez-moi plutdt de la situation « Ah | Je pense que voild Gaston... »
« HORZU » autour de la cheminée. » PHIL INTERLANDI, THE SATURDAY EVEMING POST

Jid BERRY, MEWSPAPER ENTERPRISE ASSN.




