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par MARC FORTIN

Président
Comité Provincial (provisoire)

des Adultes F.K.

!
QEB es4t maintenant fait. Le "Comité Provinciad (provisoinrel des Adudtes F.K."
a maintenanit pignon sua aue au 629 Paince-Arthun QOuest (Suite 2),Montrnéald.

Loin d'ézxre un faiz banal, cet événemeni marque un poinit impoatanit dans
d'affirmaiion de noitre identité en itani que groupe. A présent, de "Comité Pro-
vinciad des Adultes F.K." doit étrne vu comme une enitiité distincie de la cdini-
que de fibrose kRysitique de L'Hépitald Sie-Justine ei s'affinmen comme telle en
rayonnanit au niveau provinclad.

Comme noua 4'annoncions dans noirze dernien edizoniad, Les membres du "comi-
té Provincdiad (provisoine) des Adultes F.K. devronit bientdit tinen ldeun névé-
nence poun céden la place & une foamaiion qui, cette fodia, nepnésentena Zous
les adudites (16ans eit plus) des différentes cdiniques F.K. de la province.

En prévision de ce changemenit, des consudtations sont panésentemeni en couns
auprnés d'aduldtes F.K. du Centne Hospitalien de Ld'Universiité Laval, de L'Hétel-
Dieu et de Ad'Hépitad Thoracique de Moniréal. Reste a nejoindre quelques adudtes
des cenitnres Hospitalierns de Sherbrooke, de Hudl et de Chicoutimi poun finade-
menit metire au poini un "systéme de nepaéseniation’. Devanit {'ampleun de la ia-
che, nous sommes dans L'obldigaiion de néviser nos échéanciens et de nepoussen
a d'hiver prochain da tenue d'une élecition provinciale.

Poun teaminen, nous tenons a4 vous annon-
cen qu'une équipe de travaid 4'applique ac- SOMMAIRE
tuedlement & définin des besoins paycho-socio-
médicaux des adulites F.K. de da province. Cha-
peauzté par de "Comité Provinciad (provisodinel L' "hiparine look"eoeen .,
des Adudtes F.K."”, le "Sous-comizté d'invesiti-
gation des besoins psycho-socio-médicaux des
adudtes F.K." n'est autrne que Ad'expression L'oxygénothérapie........
d'un voeu de Diane Legoff de metize en place
un 4dyaitéme d'aide aux adudites F.K. aux paises
avec des besodlns apéciaux. Souddignons que Llosigntation s snenenm; 7
Diane nggiﬁ edt une adulig f.K._conque du hets & LoTsirs . ... oo 6
monde médicad poun sa participation & une
greffe coeun-poumon. Ses nombreux(ases! amis Tirage . . oot 9
les) la neconnaissent pour le courage et da
détermination qu'eldle a manifestés toui au
dong de sa vie. Bandes Dessinées......... 14
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Bonne lectune et "Joyeuse Saison Esitivade”.
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L’ “héparine lock”

par DORA DUBE
Vice-Présidente
Comité Provincial

(provisoire)
des Adultes F.K.

a qualité de vie, lors

des hospitalisations,
peut parfois se résumer a
bien peu d'intervention.

Bénéficiant des nombreux
avantages qu'offre 1'usage
de 1' "héparine lock' dans
le déroulement des hospita-
lisations,nous désirone vous
entretenir de ce sujet.

W Qu'est-ce que 1'héparine?

L'héparine est une substance
secrétée par 1'organisme. Sa pro-
priété premiére est de maintenir la
liquidité du sang en empéchant sa
coagulation. Elle est secrétée par
le foie.

En raison de son réle essentiel
dans 1'organisme et de 1'usage
qu'on pouvait espérer en faire au
niveau médical, des chercheurs se
sont appliqués a synthétiser ce pro-
duit en laboratoire.

Une fois mise au point, cette
réalisation technique domna lieu &
des applications multiples. Non seu-
lement était-il possible d'interve—
nir plus efficacement auprés des
personnes souffrant de problémes re—
liés aux vaisseaux sanguins (Ex.:
Thromboses) mais encore pouvait—on
l'utiliser pour prévenir la coagu-
lation du sang des donneurs. En
tant qu'anticoagulant, 1'héparine
devenait sous sa forme synthétique
une alliée de la médecine contem-
poraire.

B Qu'est—ce que 1' '"héparine
lock''?

L' "héparine lock'" est tout
simplement de 1'héparine & faible
concentration. En d'autres mots,

1" "héparine lock" est une solution
qui contient 100 unités d'héparine
par millilitre.

“Dispositif
mecanique”

B Quel usage peut-on faire
de 1' "héparine lock''?
Comme on sait, l'usage d'anti-

biotiques intraveineux est une chose

courante dans le traitement de la
fibrose kystique. L'orsqu'il est
question d'intraveineuses, 1'usage

d'un dsipositif mécanique (i.e.: Ti-

ge a soluté, soluset, tubulure et

cathéter veineux) s'impose pour 1'in-
troduction lente et continue de 1'an—

tibiotique dans 1'organisme.
Dans la mesure oU 1'un utilise
un 'Vicra" (i.e.: Petit bouchon de

caoutchoux fermant hermétiquement le

cathéter veineux), il devient dés

lors possible de retirer tout le dis-

positif mécanique & 1'exception du
cathéter, lequel peut recevoir

1' "héparine lock' aprés chaque trai—

tement intraveineux. L' "héparine

lock'" empéche ainsi la coagulation

du sang dans le cathéter et "libére',
de ce fait, le patient de toutes les
contraintes liées a la tige & soluté.

B Avantages et désavantages
pour le personnel infirmier

L'usage de 1' '"héparine lock'
comme procédé technique implique pour
le personnel infirmier quelques mani-
pulations supplémentaires. En effet,
il s'agit pour lui de préparer 1'in-
Jection d' "héparine lock'', de reti-
rer le dispositif mécanique relié au
cathéter veineux.

Une fois venue 1'heure du pro-
chain antibiotique, la manipulation
se résure a rincer le cathéter avec
du sérum physiologique (i.e.: Eau sa-
line) et & remettre en activité le
dispositif mécanique.

Les désavantages associées 3 ces
manipulaticns sont amoindries par une
diminution des contrdles. Effective-
ment, le personnel infirmier n'a pas
de vérifications & faire pendant les
heures ol le patient est 1ibéré du
dispositif mécanique. Les risques
d'infiltration ou d'accidents techni-
ques étant de beaucoup réduits, les
manipulations associées & la réinsta—
lation de nouveaux cathéters devien—
nent alors moins fréquentes.

W Avantages et désavantages
pour le patient

Les désavantages pour le patient
sont a toute fin pratique inexistants.
Les avantages quant & eux sont en
rapport avec la liberté d'action que
peut comporter le fait d'étre dégagé
du dispositif mécanique.

L'usage de 1' "héparine lock'
come procédé technique rend alors

SUITE PAGE SUIVANTE
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possible les sorties entre les trai-
tements, facilite 1'hygiéne quoti-
dienne, diminue les risques d'acci-
dents techniques et, par dessus tout,
ouvre la vole aux traitements & do-
micile.

Pour une perscnne dont 1'état de
santé exige périodiquement des trai-
tements intraveineux ——ce qui est
le cas chez les personnes atteintes
de fibrose kystique —— on peut cam-
prendre que cette technique médicale

VOS BESOINS SPECIAUX
EN TANT QU'ADULTE F.K. NOUS INTERESSENT!

Vous €tes de ceux et celles qui rencontrez des
BESOINS SPECIAUX pour lesquels la société
ou ne peut répondre dans des délais respectables?

VOUS POUVEZ NOUS AIDER A VOUS AIDER
EN NOUS TINFORMANT.
Les membres du "SOUS-COMITE D'INVESTIGATION DES

BESOINS PSYCHO-SOCIO-MEDICAUX DES ADULTES F.K."
ressent 4 vos besocins. Votre ouverture au

ne répond pas

s'inté-
sujet des be-

soins particuliers que vous viviez est un préalable es-
sentiel & 1'élaboration d'un systéme d'entraide.
Vous pouvez vous adresser au Sous-comité par 1'in-

impliquant 1'usage de 1' '"héparine termédiaire de 1'un ou l'autre de ses membres,3 savoir:
lock' devient synonyme de ''qualité © JOCELYNE CHAUMONT
de vie''. . ) O REAL DUCHESNE o AVAL DE LAUNIERE, c.o0.
Il%sta esperer que Vous pro- o MONIQUE SIMARD ©DENISE MELANSON, t.s.
fitez déja de cette petite merveille
technologique! [ ]
C)pinior| Iibre\ Pour avoir expérimen?é ce typs de
' projet, je dois dire qu'il est trés ac-
1o " ceptable, surtout pour le moral. L'i-
L ANTIBIOTHERAPIE®™ A DOMICILE dée de se soigner & la maison et de
pouvoir faire tout ce que l'on veut ou
par LISE TARDIF presque (EX.: Ecouter la télévision
Membre du Comité Provincial quand je le désire, pouvoir manger aux
(provisoire) des Adultes F.K. heures qui me conviennent, faire des
promenades sans devoir signer quoique
ujourd'hui en 86, les recherches ce soit, continuer mes loisirs, etc.)
lﬂ\ ont avancé et lanmédecine a pro- me convient tout a fait.
gressé, Mais 13, moil je jiens vous par-
ler de notre bien-8tre, de nos besoins Tout a est une question personnel-
@ nous qui sommes atteints de fibrose le. Ca dépend toujours de vos préféren-
kystique et qui requérons des hospata- ces et de vos besoins physiques et psy-
lisations afin de recevoir des anti- chiques, naturellement. Cependant, je
biotiques intraveineux. deis dire qu'il faut & tout prix €tre
responsable, consciencieux et trés soi-
En 1984-85 des recherches ont été gneux. S1 vous ne possédeZ pas bien ces
entreprises pour ce qui est de "l'anti- qualités, oubliez tout ¢a et & la pro-
biothérapie 3 la maison" et les résul- chaine.
tats de cette démarche se sont avérés
positifs. Pour ceux et celles dont les En attendant la réalisation entiére
hospitalisations sont plus éloignées, et définitive de ce projet, si vous
1'idée de recevoir les antibiotigues voulez en savoir plus long sur le su-
intraveineux & domicile peut avoir un jet, je me ferail un plaisir d'en par-
certain intérét ler avec vous.[]
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par SHARON BRISETTE
Infirmiére
Hépital pour enfants
de Montréal

c ET ARTICLE A POUR BUT DE VOUS INF
QUE EFFECTUEE_AUPRES D'ADULTES AT
VARIE ENTRE ET
CANADIENNES (EDmoONnTON,
ANS, SOIT DE MARS 82 A MARS 80,

Qu'est-ce que 1'oxygénothérapie
nocturne?

L'oxygénothérapie nocturne est un trai-
tement d'oxygéne administré pendant la nuit &
des individus ayant des probl2mes respiratoi-
res modérés ou sévéres. Ce traitement a pour
but de favoriser le bien-étre physique et psyd
chologique du bénéficiaire en retardant d'une
part le développement de la maladie et d'au-
tre part, en améliorant sa qualité de vie
(i.e.: Mémoire, humeur etc.).

Quel est 1l'objet de notre étude?

L'objet de notre étude est de vérifier
dans quelle mesure 1'oxygénothérapie peut
constituer un traitement significatif pour
les individus ayant la fibrose kystique & un
stade modéré ou avancé.

Quel sont ceux qui ont participé
a 1'étude?

Pour réaliser 1'étude, vingt-cing (25)
adultes F.K. ont collaboré & 1'expérimenta-—
tion alors qu'une équipe multidisciplinaire

L'’OXYGENOTHERAPIE

ORMER AU SUJET D'UNE ETUDE SCIENTIFI-
TEINTS DE FIBROSE KYSTIQUE DONT L'AGE

ANS. CETTE ETUDE A ETE REALISEE DANS TROIS (3) VILLES
MOoNTREAL ET TORONTO) SUR UNE PERIODE DE QUATRE (4)

(médecins, infirmiéres, psychologues et tech-
niciennes en recherche) veillait 4 évaluer
périodiquement 1'impact psycho-physiologique
du traitement sur les participants.

Ou en sommes-nous par rapport a
1'étude?

L'étude sur 1'oxygénothérapie nocturne est
maintenant terminée et l'analyse des données
est présentement en cours. Une fois cette
derniere étape complétée, il nous sera pos-
sible de vous informer si effectivement 1'oxy-—
geéne administré la nuit & un certain groupe
d'adultes F.K. a eu pour conséquence de retar-
der la progression de la maladie et d'amélio-
rer leur qualité de vie.

Pour terminer, soulignons que 1'oxygéno-
thérapie nocturne ne doit pas étre pergue
comme un traitement curatif de la F.K. Cepen-
dant, si les résultats s'avérent positifs
alors 1l'oxygénothérapie pourra devenir un ty-
pe de traitement & recommander pour certains
individus affligés de la maladie.

UN NUMERO A RETENIR

[:) 1-514-288-3157 <]

NOUS ACCEPTONS LES FRAIS
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Marc Fortin a 24 ans
et la fibrose kystique

par LYNDA DUPUIS ‘ Pourtant, il y a eu des occasions ol la maladie
Journal: Le Canada Frangais lui a demandé des sacrifices énormes. D&s son jeune
Mercredl le 8 janvier 1986 3ge, Marc entratne des chevaux de course. Il se rend

en Californie, ol il est reconnu comme un bon entraf-
neur. Mais, & 22 ans, il doit laisser tomber.

arc Fortin de Napierville étudie la photogra-
Mphie. I1 a 24 ans. Il méne une vie comme tous

les autres jeunes adultes sauf 2 une exception "Dans le domaine des courses de chevaux, c'est
prés. Marc absorbe une dizaine de pilules par jour. tout ou rien. Il faut que tu t'occupes du cheval sept
Il est atteint de la fibrose kystique. jours par semaine. C'est trés dur physiquement. A
cause de ma santé, j'ai d0i laisser tomber. Ca m'a fait
Peu aprés sa naissance, Marc étouffe fréquemment énormément de peine”, se rappelle-t-il.

et fait de grosse infections pulmonaires. Ses pa-
rents le transportent & 1'h6pital de Saint-Jean puis
3 1'hgpital Sainte-Justine & Montréal. La maladie
n'est pas tellement connue mais on réussit a iden-

tifier le mal.

M HABITUDES DE VIE

C'est alors que commence la ronde des médicaments.
A chaque jour, Marc devait absorber une trentaine de
pilules lorsque sa maladie fut diagnostiquée: des an-
tibiotiques, des vitamines, etc.

"Comparativement 3 d'autres personnes atteintes
de la maladie, je n'absorbais pas beaucoup de pilu-

les", précise Marc fFortin.

C'est aussi le rentrée & 1'hGpital de fagon ré-
guliére. "En principe, je rentrais & 1'hGpital a tous
les six mois. J'y demeurais environ deux semaines
puis j'en ressortais généralement bien", se souvient-
il.

B REACTIONS

Comment a-t-il réagi face 3 sa maladie? Jeune, il «Dans le d’om_:’aipeQescpurscsdechevaux,c’esimutou rien. A cause
de ma santé, j’ai da laisser tomber. Ca m’a fait énormément de

) o : R peine», se rappelle Marc Fortin, atteint de la fibrose kystique. (Photos
maladie est difficile 3 accepter. Puls, en vieillis-  Frangois Mélilio)

sant, il apprend & vivre avec les difficultés. "J'ai
appris & me valoriser et & m'affirmer. En autant que
je peux traivailler et m'occuper, la maladie ne me
dérange pas', expligue-t-il.

s'en rend plus ou moins compte. A 1'adolescence, la

SUITE PAGE SUIVANTE
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B COMITE

: e Marc Fortin est aussi président d'un comité québé-
Murc Foriln cois quil s'est formé récemment pour les jeunes ‘adultes
atteints de fibrose kystique. "On pense beaucoup 2 la
recherche mais on oublie les problémes des jeunes ma-
lades. Il n'existe rien qui peut les aider & blen vi-
SUITE vre. Certains se retrouvent sur l'aide sociale. On ne
les aide pas & se trouver du travail". énumére-t-il.

Si vous Btes atteint de la fibrose kystique et que
vous voulez un coup de main ou des conseils, vous pou-
B ENTOURAGE vez communiquer avec Marc Fortin au (514) 288-3157.[ ]

Le voyage en Californie lui a permis de prouver
qu'il pouvait mener une vie normale 3 lui et aux au-
tres. "Mes parents voulaient toujours me protéger et
la relation parent-patient n'était pas trés bonne.
Je crois que mon pére n'a jamals accepté que je soit
malade. Il se révolte contre la maladie", remarque
Marc Fortin.

Heureusement, les choses se sont placées. "Ils se
sont ouverts les yeux et aujourd'hui, ils me traitent
comme une personne indépendante", ajoute-t-il. Réac-
tion similaire de ses amis. "Ils sont toujours 13
quand j'en ai besoin. Ils ne s'apitoient pas sur mon
sort. Ils me poussent dans le dos quand c'est néces-
saire", poursuit notre interlocuteur.

B QUALITE DE VIE

Marc Fortin est un prévilégiés. La fibrose kysti-
que est une maladie qui atteint les enfants. La majo-
rité des jeunes qui en sont atteints en meurent avant
d'atteindre 1'8ge adulte. Comment envisage-t-il son
avenir?

"Ca ne me fait rien de mourir. Pour moi, ce n'est
pas le nombre d'années qui compte mais la qualité de
vie. S1 on me donnait le choix entre vivre j'usqu'a
30 ans dans un lit sans rien faire et vivre j'usqu'a
25 ans et faire ce que je veux, je choisirais le 25
ans", expligue Marc.

I1 luil arrive fréquemment de donner des conféren-

ces aux parents et aux jeunes patients. "Ils sont sou-

vent surpris de voir ce que je fais de ma vie malgré

. . N : e g . _
'a maladie: Je suis trds achif et jlai lvintention de «Ca ne me fait rien de mourir. Pour moi, ce n’est pas le nombre

le demeurer!, affirme-t-il. d’années qui compte mais la qualité de vie», explique Marc.
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L' orientation ne doit pas étre un coup de dés...

par En Collaboration
Corporation Professionnelle
des Conseillers d'Orientation
du Québec

vient follement complexe a moins besoin d'é-
B ON DEMANDE...UN "ORIENTEUR" tre contesté et boudé que d'étre expliqué et
compris. Le monde des professions et les Sy S
[:)epuis une vingtaine d'années, les milieux| témes scolaires ne font pas exception. Le

d'éducation ont vu naitre une nouvelle passage a l'école, & quelque niveau d'ensei-
spécialité: 1'oientation scolaire et pro- gnement que ce soit, permet & l'étudiant
fessionnelle. On se vante d'avoir rencontré d'entrer en contact avec un personnel spé-—
un "orienteur', ou l'on se plaint d'avoir cialisé en Orientation dont une des fonc-
été "mal orienté". Les derniéres revendica— | tions principales est justement de déméler
tions étudiantes ont méme accusé l'orienta- l'écheveau de toutes ces nouveautds et d'in-
tion (ou le manque d'Orientation) d'étre la diquer la promesse d'avenir qu'elles con-
cause du désarroi des jeunes face au monde tiennent.

du travail qui leur parait hostile.

UITE
B QU'EST-CE AU JUSTE,L'ORIENTATION? SULTE PAGE SUIVANTE

Trés simplement, on peut dire que c'est
un service professionnel ol 1'étudiant de
tout age vient chercher 1'aide nécessaire
pour se connaitre mieux et développer une
personnalité bien adaptée, de fagon 3 faire
judicieusement des choix scolaires et pro-
fessionnels autonomes.

B SE CONNAITRE...

Le conseiller d'Orientation peut aider &
répondre & une question fondamentale: Qui
suis-je? Quels atouts ai-je sur le plan de
l'intelligence? Quels sont mes talents, mes
attraits, mes forces? Se regarder en face, ‘ e \\7
c'est toujours une démarche essentielle
pour qui veut faire un choix, qu'il s'agisse
d'un poste de travail, d'une carriére, ou :
d'une option scolaire. De cette démarche peuf;:
vent dépendre 45 ans de vie productive et
enrichissante.

TOUS CES FACTEURS
ONT LEUR IMPORTANCE
POUR L ORIENTATIONJ-

B CONNAITRE.,.

Un monde en pleine évolution et qui de- : St SUDTERE SECLITRE SUBECOTS
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Il PHARMACIE,DIETETIQUE B TOUT CA EN 45 MINUTES?

EDUCATION PHYSIQUE?

I1 faur se rappeler que plusieurs profes- A moins de posséder une ordinatrice... de

sions peuvent convenir a une méme personne,
et qu'une méme profession appelle des tra-
vailleurs et travailleuses aux personnalités
variées. Le monde du travail n'a rien d'un
édifice aux contours définis dans lequel
chaque perscnne aurait son nid tout préparé..

BMo.1. 75...100...125...

La magie des chiffres est étrangére &
1'Orientation bien conduite. Ne demandez pas:
au conseiller le quotient intellectuel de
votre enfant ou le votre. Demandez-lui plu-
tdt si vous ou votre fils pouvez envisager
une carriere de mécanicien ou de médecin. Il
vous aidera a choisir sur la base de rensei-
gnements objectifs sur vous-meme et sur le

pouvoir l'alimenter de données trés exactes,
réalistes et complétes sur vous-méme, sur
les emplois actuels et futurs... de pouvoir
contrdler l'influence du hasard... vous ne
pourrez décemment décider de votre avenir au
cours d'une seule rencontre. Mettez-y le

temps, sans avarice.
B DES CONSEILLERS, ON EN TROUVE..,

Les conseillers sont présents 3 tous les
échelons du systéme scolaire, de 1'Elémen-
taire jusqu'a 1'Université, en passant par
le Service de l'Education permanente. Les
centres de Main d'Oeuvre offrent aussi ce
service, de méme que des bureaux privés.[]

milieu scolaire et professionnel envisagé.

B BON AN MAL AN, IL FAUT CHOISIR...

L'Orientation n'est aps une forme de thé-
rapie ni une entreprise de dépannage. On ne
va pas voir le conseiller uniquement en
temps de crise, quand on est renvoyé de 1'é-
cole, qu'on a échoué aux examens ou perdu
son emploi. Des choix judicieux et éclairés
préviennent bien des déboires. Or, apprendre
a choisir, apprendre & se décider, ne s'im-
provise pas. Le conseiller qui tient compte
des stades successifs du développement hu-
main tout en ayant en main la masse d'infor-
mation relative & un client, est bien placé
pour prévenir une partie des maux et faire
oeuvre d'hygiéne mentale plutdot que de psy-
chiatrie.

B CETTE DECISION QUE VOUS DEVEZ

PRENDRE . . .

On peut se fier a sa bonne étoile et
réussir... pour un temps. Mais le hasard n'a
jamais remplacé 1'étude et 1'analyse. L'ave-
nir professionnel réussi & 1'avance suppose
qu'une fois franchie la porte du bureau du
conseiller, tous les aspects pertinents d'une
décision & prendre sont regardés & la loupe.
Personne n'a jamais souffert qu'un idéal de-
vienne réaliste!

CONTRAT D’INTEGRATION
AU TRAVAIL

IA&_U cours des deux derniéres an-
nées plus de 20,000$% ont été
remboursés a des adultes F.K. pour
les salaires perdus suite a des hos-
pitalisations.

Grdce a 1'0.P.H.Q. (Office des
personnes handicapées du Québec),vous
pouvez étre de ceux et celles qui bé-
néficient de ce précieux soutien fi-
nanciet.

Pour en savoir plus long sur ce
programme de soutien en emploi, con-
tactez Dora Dubé a 1'adresse du Comi-
té Provincial des Adultes F.K. Vous
pouvez également composer le 1-514-
288-3157.]

««<<<«<< >>»>>'»»»
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par CHRISTIAN AUCLAIR
Etudiant en Lettres

Université de Montréal T 1 RAGE
LA [ARME ECARLATE
_________________ DEUX (2)
Une lasse pluie me trempe "PASSE-PARTOUT ADULTE"

o idbehe. U g e PARTOUT
PROMOTION

L'administration de
"LA RONDE' offre deux (2)
"PASSE-PARTOUT ADULTE'" pour
une journée au gagnant du

présent tirage. 1 9 8 6

Tendrement de mon bec la mond T — | AMD U A SHE

donne

Je me penche da negande
Aucune darme ne paavieni & vesrsen
Son brddant adieu

Elle meunt @ mes paties

|

|

|

|

|

= 4
Mon étnre faissonne |
Une belle plume A GAGNER ! PASSE-

I

[

|

|

I

|

Je da prend da disae So B o s
Je da frotite sun ma peau tendae acces a\LA BULLE,y 3 s
. ' les manéges, aux spectacles, o0 > > =
La pique sun mon coeun de méme au'a 1'Aquarium Ezro o o o
Secouée pan un frisson 4 4 . ] i m ﬁ =
Encone une foias enconre !E A b4
Ldchemenzt edde me quitie o m
Edle se couche lentement Iﬁ iy =
Prnes de mes gennes |? 2
CONDITIONS DU TIRAGE | >
Je da neprend da happe e &
La Zaempe dana ma poitrdine lj** w
. i e b —
Edle baigne dans ma taisitesse 1- Etr . F.K. Aed N )
Madls sa poinite me trnanspence B £ U BHENLE Tt age l =
/o il P P de 16 ans ou plus. ,S%\ 2
encre opaque 4dudlnie gm i =
4 A e o i 2- Faire parvenir le coupon 2 3 ﬁ
Py i, i ci-joint AVANT LE 7 i = -
jmpﬁi.fadant PP JUILLET 1986. v o
l
La negande 4'écrasen L=
Doudeurn acunrde o~
| o a 0
Prenant d'envod P =
PLnanE bland L N.B. Tous les adultes F.K. - i,
Llaissant de s0d Ldalteux (lGanset;ﬂus}quLs ajou- ig Z g
Maculé de mon aan teront a notre liste d'envoi |~ ¢ <
_ g avant le 7 juillet 1986 béné- | 7. =
frace de mon passage [ |
Nus e qomde phosge ficieront de deux chances au 51 .
: 1
Une paniie de modi lieu d'une. =
Enfantée dans Ada doudleun P
. o - =
Est dlaissée & edlde-méme lx-
BONNE CHANCE —
D'un batitemenit d'adlle : ;g
uphorique ivae :
& phA g A TOUS |
Je me dindige soudagé |
Vens d'autres inconnu- i

Revivae
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LE COIN DU SPORTIF

par YVES ST-LAURENT
Représentant des bénéficiaires
F.Kk. de 1'H8tel-Dieu

(Spécial hockey)

];J ors de la derniere saison du hockey, nous avons assisté & un bon duel

dans la division Adams. Cette division qui regroupe les deux équipes Qué-

bécoises (i.e. les Canadiens et les Nordiques) est de loin la plus populai-
re chez les adeptes de hockey de la province.

Le Fleur de Lysé mérite une bonne mention pour 1l'effort remarquable qui

lui a permis de remporter leur premier championnat de division de leur car-
riere.

Bien qu'en fin de saison la motivation n'était pas toujours au rendez-

vous chez nos Canadiens, il n'en reste pas moins qu'ils ont habilement ra-
patrié la Coupe Stanley sur notre territoire.

Que 1l'on soit partisant des Nordiques ou des Canadiens, nous avons tous
de bonnes raisons de reconnaitre le talent des uns et des autres.

En attendant la prochaine saison de hockey, je vous invite & profiter
de 1'été pour vous mettre en forme. Une bonne partie de tennis, deux ou
trois longueurs de piscine ou tout simplement une bonne marche favorisera
votre condition physique et vous permettra d'étre plus en forme devant vo-
tre télévision couleur 1'hiver prochain.[]

MOT MYSTERE 1 2 3456 7 89 10 11 12
1lcirlelr|efalt|i|ln] i| n| e
A 2 y T 2lole|tjule|{plalrle] h| t| u
analgésique docteur noce thérapeute 3{ali|hld|rlali|nlo] o e| q
anémie drain 5 transfusion 4lg|njelelele{m|fs]al p| s| i
antibiotique ; trop s[eintelatslulflsinl 2] vl ¢
B Sy usne 6[1|plolald|oljc|t|e] u[ r| o
¢ Feailite P Z7lelfln|x|ulalm|elv] e] r| 1
besoin fer 8 t 3 T—=TT%
bien foie peu G119 ? s 2
braver 9imje|t|i|1]ijclalf| a| r| i
M B 1W0felelcloflelulr[olm] i] e] t
‘ ; rein 11{n|ilo|s|e|blije[n| 1] e| n
maladie R -
coagule réve 12lalnila|l|lgle|sii|lqg|l ul|l e| a
maux .
coeur Efie rire
créatinine . rude Mot de 7 lettres (Lieu de détente)
cure - - /;2 .~ SOLUTION dans notre prochain numéro
REALISE PAR LTSE TARDIF <=7 oo

=
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ENERGIE, CROISSANCE ET ALIMENTATION ]
DANS LA LUTTE CONTRE LA FIBROSE KYSTIQUE

Energie, croissance

; ; et alimentation
ous sommes heureux de vous annoncer la parution d'un dans la lutte contre
livret sur l'alimentation intitulé: Energie, croissance et la fibrose kystique

alimentation dans la lutte contre la fibrose kystique.

Cette brochure est la traduction de "Target 100% Plus"
publiée aux Etats-Unis et commanditée par la compagnie phar-
maceutique McNeill. C'est cette méme compagnie qui en a as-
sumé les frais de traduction.

Les conseils diétégiques reflétent la nouvelle pratique
qui consiste a intégrer le plus possible les graisses selon
la tolérance de 1'individu pour en arriver & une diéte hyper-
calorique et hyperprotéinée.

L'approche nutritionnelle est élaborée selon 1'dge de
la personne, i.e. (nourrisscn au jeune adulte).

On y retrouve:

DES IDEES POUR LES COLLATIONS

DES TRUCS POUR AJOUTER ET CONCENTRER LES CALORIES
UNE LISTE D'ALIMENTS HYPERCALORIQUES DISPONIBLES SUR LE MARCHE

* % ok k

DES RECETTES DE BREUVAGES FACILES A FAIRE AU MELANGEUR

Cette brochure est un outil fort utile qui, nous 1'espérons, vous rendra la vie
plus facile tout en préservant votre santé.

Odette [ARUE W.B. Cette brochune sera disponibde sous peu dans
Diététicienne votne clinique. Faites-en da demande & voitre
Hopital Ste-jJustine diététicienne.

| NEWSLETTER | ( i ,
AssociaTion of CF ApuLts (UK) VOTRE DOCUMENT D’ INFORMATION, . .

l est possible de vous abonner au docu- . SANTE Vous BIEN
ment d'information "NEWSLETTER'". Publié l.e présent numéro a été réalisé grice i la
en Angleterre, ce périodique présente participation technique et/ou financiére des
différents sujets d'actualité en rapport organismes suivants:
avec la fibrose kystique. * FONDATION CANADIENNE DE LA FIBROSE KYSTIQUE

La souscription est volontaire. Adressez

; * ASSOCIATION QUEBECOISE DE LA FIBROSE KYS-
votre demande a... TIQUE
gEWSLETTER * CLINIQUE F.K. (Hépital Ste-Justine)

88 New Road * CENTRE D'ORIENTATION PROFESSIONNELLE ET
Ferndown

Dorset BH228EP D'AIDE PSYCHOLOGIQUE DU QUEBEC ENR.
England (Europe)
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COMPTE-RENDU ENFIN,.. UN NOM 11

REUNION DES BENEFICIAIRES F.K.

-‘%;Ltre document d'information a
maintenant un nom qui 1'identifie.

HOTEL-DIEU DE MONTREAL

L e 9 décembre dernier se tenait une réu-— Parmi les noms suggérés ""SANTE
nion des bénéficiaires F.K. du Centre Hospi- VOUS BIEN" est celui qui a rempor-
talier de l'Hotel-Dieu de Montréal. té la cote d'amour des lecteurs.
Au cours de cette rencontre, il a été Soulignons que monsieur Denis Roy
question de la qualité de vie lors des hospi- (Bromptonville, Québec) mérite les
talisations et de la pertinence d'avoir des honneurs de ce choix. Nous tenons
traitements intraveineux & domicile. a le féliciter pour son excellente

X suggestion.
A 1l'exception du service de physiothé-

rapie, tous les autres services ont eu droit L'équipe du journal.
a4 une évaluation positive.

La majorité des participants(es) est
d'avis que le choix d'avoir ses traitements
intraveineux & domicile plutdt qu'ad 1'hépi- ,
tal, devrait revenir aux bénéficiaires en REDACTION
accord avec le médecin traitant.

RECHERCHE-DOCUMENTATION
Monsieur Yves St-Laurent a été élu re-

présentant des bénéficiaires F.K. du Centre Serge Benjamin

Hospitalier de 1'Hétel-Dieu. Dora Dubé

U . fe v 8 B ) béné Marc Fortin
Tra e T ous ne- g ’
n pport a é emis a es Mario Gagné

ficiaires F.K. de ce centre hospitalier ain- Nancy Lefrancois
si qu'au directeur de la clinique, le docteur 15 & Tardif

Alphonse Jeanneret. Nous attendons toujours
ses commentaires. MISE EN PAGE

N.B. Df:lconque en Fa{t la qemapde peut obte- Nancy Lefrancois
nir un rapport élaboré de cette rencon-

tre. Adresse?-?ous votte demande, 11l ASSISTANCE TECHNIQUE
nous fera plaisir d'y répondre.

Laval de Launieére

T s

VEUILLEZ PRENDRE NOTE DE CE QUI SUIT

* GVOS COMMENTATRES, VOS SUGGESTIONS ET VOS PLAINTES SERONT SOTGNEU-
. SEMENT CONSTDERES ET TRAITES AVEC CONFIDENTTALITE.

* Vous AvEZ un POEME, UN COMMUNIQUE, UNE CARICATURE, UN DEMANDE SPE—
CIALE, UN ARTICLE, UNE OPINTON QUE VOUS ATMERIEZ VOTR PARATITRE DANS
UN PROCHAIN NUMERO? W'HESTTEZ PAS A NOUS LE OU 1ES TRANSHETTRE.
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’ GAGNANT DU CONCOURS '

NOVEMBRE 1985
M.JOHN HAUSER (COWANSVILLE,QUEBEC)
onsieur John Hauser s'est méri-

PVIté la somme de 50% pour sa par-
ticipation au choix dy nom de notre
document d'information.

MERCI A TOUS CEUX ET

CELLES QUI
ONT PARTICIPE.

I REMERCIEMENTS ]

U nom de tous les adultes FuKiy
de la province de Québec, nous
tenons & remercier les pPersonnes sui-
vVantes pour leur don:

M. Mme. Fernand Seers
Pincourt (QUEBEC)

- Lit d'hépital-
M. Mario Harvey
Sillery (QUEBEC)

-Micro-ordinateur-
Vie-20

NCIAL DES ADULTE

. LOGO DU “COMITE PROVI
L e logo du

publicitaire j

Journal sont également le frui:

"Comité Provincial des Adultes F.E.M
oint au présent document d'
’réalisés par Nancy Lefrancois. Le monca

du de son travail.[]

S F.K.” ET FEUILLET PUBLICITAIRE, '

le feuillet
congus et

esthétique ,

ainsi que

information ont été

e et la présentation
p

Comité Provincial des Adultes F.K.

SZQPWNCEAHTHUHOUESRSUWEQ
MONTREAL, QUEBEC H2x 179

CHANGEZ-VOUS D’ADRESSE ?

LllllllllljllillllllllllIJJI'

NOM PRENOM

Lan1;||11|1|i|||1||||||11|||l
NOUVELLE ADRESSE GAPP .
|||:||11111|||||1|11|L|||||l
VILLE PROVINCE CODE POSTAL

Loy o b 11 L Ly e N
CODE REG.ND TEL.DOMICILE CODE REG.NO TEL.TRAVAIL DATE DEMENAGEMENT
LL L b Vel P 3 % 4 F I i N I I
ANCIENNE ADRESSE
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« Martin a raison :
cest un naeud plat. »

DESSIN DE WHITNEY DARODW JA P 1948, 1978,
THE NEW YORKER MAGAZINE INC

« Qu'est-ce que c'est que ces traces de rouge
alévres sur le réfrigérateur e: la cuisiniére ? »

BOB BARNES, REGISTER AND TRIBUNE SYNDICATE

« Il fallait le dire, gue c'érait les piquets de la

tente ! »

BO BROWN, KING FEATURES

™

i aw—y|

Jai une idée : si on réglait tous nos
transistors sur la méme station ? »
JIM BERRY. NEWSPAPER ENTERPRISE ASSN

*“}::“Y'é?m?-?; ‘q ﬁ?ﬁ?;‘
Rl

« Ecoutez-moi. tout le monde | T— .

« Mon vieux, j'ui fait un de ces cauchemars
cetle nuit ! »

MAT, MASTERS ASENCY

« Les gens sont de bonne hurmeyr
ce mann. Cest le troisiime
qui me fait des grands signes. w
AL JOMHNE @ EXTENSION »

« Je sais, maintenant, pourquoi
1a mmére nous a conseillé cet
emplacement ! »

FRANK BAGIMNSKI, o FAMILY WEEKLY »

« Je ne-peux m'empécher de penser d la luxueuse
chambre d’héiel que nous aurions pu nous payer
avec le prix de la pension des chiens. »

DUNAGIN, PUBLISHERS-HALL SYNDICAYE




