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EDI'TO

par MARC FORTIN
Président
Comité provincial (provisoire)
des a2dultes F.K.

Apreées quelques mois de réflexion et de planificaition, nous voici & nouveau
avec ce deuxdiéme documenit d'information.

Plus dense et plus niche en contenu, e présenzt buddeiin vous propose une
meldleune compréhension de centaines nechewrches présentement en couns et

nensedlgne sun diffénenits seavices d'aide financien et d'aide & d'emplod.

Vous y trouvenez une aéflexion sun de inavaid, nos bandes iddustrnées ain-
44 que des infoamaiions d'onrdie générad.

Quanz au "Comiié provincial des adudtes F.K." que noud neprnésentons a Fitne
provisodne, disons que nous avons obtenw noinre accréditation et nos "lettnres
patenies” de 17 octobre deanien. lUne Zelle reconnaissance dégale nous assu-
ne a paésenit une cenitaine auitonomie de fonctionnement. Ainsi nous esit-il
possible de posséden une adrnesse positale,
un numéro de téléphone et pan dessus Zout
de donnea & notre organdisme d'orientation
de noitre choix.

Loin de voudoin bouder L'Ass0ciaition Qué-
bécolse de da Fibrose Kysiique, notnre
préoccupation est de jouea un néle com-
plémenitaine en développant des senvices
qui rencontnrnent les besoins des adudltes
F.K. en matiénre d'information, de pla-
cemenz, d'assaistance & da pensonne ei de
promotion. &n d'auznes mozs, id 4'agit
de se neirouver enine nous, de dévedop-
pen une sodidariié de groupe et de se
tounnen vens ceux et celddes qui onit be-
q04n d'une aasistance paniiculiére.
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D'ici quedques mois, nous espérons vous

communiquen notre adresse posiale et le

numéro de tédéphone poun nous nejoindne.
Nous comptons également amoacen une cam-
pagne de consudiation au niveau provin-

clad

Nancy Lefrancois
ASSISTANCE TECHNIQUE

Laval de Launieére

L —

Vos commenitaines ei vos auggeaiions doni
tougouns bienvenue. Jds nous permeiitent
d'étne en conitact avec vos atientes et

de grandin haamonieusement.

Bonne lectunre!
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La TAURINE DANS LE TRAITEMENT DE LA FIBROSE KYSTIQUE:
MYTHE ou REALITE ?

- SZrS;):inzzuzaSiiiintérologie HECHEHCHE

Hépital Ste-Justine

A la suite des récentes déclarations de divers journalistes tant a la télé-
vision que dans les journaux une mise au point quant a l'utilité de la
taurine dans le traitement de la fibrose kystique est chose nécessaire.

Tout d'abord, quelle est la nature de la taurine et a quoi sert-elle?

Il s'agit d'un acide aminé, soit une partie de protéines, que 1l'on retrouve
chez les mammiféres au niveau de divers organes (coeur, cerveau, rétine, mus-
cle et foie par exemple). Il existe deux sortes traditionnellement d'acides
aminés, les "'essentiels'" qu'il nous faut absolument ingérer pour vivre norma-
lement et les ''mon-essentiels' que nous sommes capables de fabriquer dans no-

tre organisme. Il est donc évi-
dent que l'apport diététique des
acides aminés essentiels est ab-
solument critique. Bien que la
taurine soit normalement un a-
cide aminé non-essentiel, elle
peut changer de catégorie lors
de certaines maladies avec diar-
rhée et perte exagérée de grais-
ses dans les selles, telles que
la fibrose kystique par exemple.
On parle donc dans son cas d'a-
cide aminé ''conditionnellement

NATIONAL ENQUIRER

essentiel'", puisque dans la fi-
brose le bon fonctionnement de notre organisme dépend de la prise alimentai-
re de taurine. La source diététique la plus importante de taurine est la
viande et le lait. Or malgré une alimentation correcte avec prise d'enzy-
mes adéquate, un certain nombre de patients porteurs de fibrose kystique pré-
sente une déficience relative en taurine.

En quoi cettie déficience peut-elle étre importante sur le plan nutritionnel
el constitutienmnel?

De nos jours nous connaissons quelques rdles de cet acide aminé au niveau de
l'organisme. Incontestablement la réaction la plus importante qu'elle effec-
tue est la conjugaison des acides biliaires. Sans entrer dans les détails,
on peut dire que les acides biliaires sont nécessaires & 1'absorption correc-
te des graisses et que , quand ils sont liés avec la taurine, cette absorption

est d 1 d t t .
e plus grande intensite. (Suite page suivante)
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Par ce qui précéde on comprend bien qu'un patient atteint d'une fibrose kys-
tique garde, malgré sa prise d'enzymes, une quantité excessive de graisses
dans ses selles, il pourra devenir également déficient en taurine ce qui ag-
gravera encore sa malabsorption des graisses. Il est dés lors évident que
l1'absoption de taurine dans sa diéte devrait étre théoriquement bénéfique
C'est dans cette perspective que ce sont inscrits une grande partie des tra-
vaux exécutés a 1'Hépital Ste-Justine par 1l'équipe du Dr Roy ces derniéres
années.

Entre la théorie et la pratique ol en est-on actuellement?

Une étude de notre groupe, menée par Pauline Darling sous la direction du Dr
Roy, a essentiellement démontré que sur une période de six (6) mois la crois-
sance staturo-pondérale et la présence de graisses dans les selles pouvaient
étre améliorées par la prise de taurine. Toutefois, il ne semble pas que tous
les patients répondent a ce supplément de la méme maniére. En d'autres ter-
mes, cela veut dire qu'il nous semble que certains patients bénéficieraient
d'un apport supplémentaire de taurine et d'autres pas. Des observations plus
récentes, faites dans 1'optique d'améliorer encore notre connaissance de 1'u-
tilité de la taurine, vont dans le méme sens.

Que faut-il donc retenir en résumé de tous ces faits?

Que la taurine ait un rdle & jouer dans le traitement de manifestations diges-
tives de la fibrose kystique, c'est indéniable. Toutefois actuellement il

est trop tdt pour en recommander son utilisation pour tous les patients puis-
qu'il reste & déterminer ceux pour lesquels ce traitement, ou plutdt ce sup-
plément diététique, sera réellement efficace.

PROJET DE RECHERCHE SUR
UN NOUVEL ANTIBIOTIQUE A_LA CLINIQUE
DE FIBROSE KYSTIQUE DU CENTRE HOSPITALIER
DE L'UNIVERSITE LAVAL. QUEBEC

par Marc Lebel, Pharm. D.
Infectiologie
CRUL

NOUVEL ANTIBIOTIQUE

Ong {1}) fibro-kystiques dgés de 19 & 25 ans (7 hommes et 4 femmes) ont par-
ticipe a un projet de recherche sur la pharmacocinétique d'un nouvel antibio-
tique (la CIPROFLOXACINE).

(Suite page suivante)
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La pharmaco... quoi?

La pharmacocinétique est la science qui concerne le devenir du médicament dans
1'organisme. Quelles sont les concentrations du médicament dans le sang, 1'u-
rine et méme les sécrétions respiratoires (le crachat). Cette science nous
permet de choisir quelle dose d'un médicament il faut administrer pour que
celui-ci soit efficace.

La eipro... gquel?

La ciprofloxacine est un nouvel
antibiotique pas encore disponi-
ble au Canada. Cet antibiotique
a l'avantage d'étre sous forme de
comprimé et pourrait étre utilisé
d la place des antibiotiques qu'on
administre présentement en injec-
tion intraveineuse a 1' hépital
lors de bronchites que les fibro-
kystiques font régulierement.
Ceci veut dire qu'il sera peut-
gtre possible de traiter ces in-
"O.K., touzne & drvite ei advia Xouane fections a domicile Plurat qu'é

& drodite encuse et nous senona 40i¥L4..." 1'h6pita1 .

Les onze (11) jeunes adultes ont apporté une excellente collaboration a cette
étude avec 1'aide de 1'équipe de Fibrose Kystique du CHUL. Les résultats ob-
tenus sont aussi fort intéressants. Comme on 1'a observé avec d'autres médi-
caments, les fibro-kystiques éliminent la ciprofloxacine plus rapidement que
des personnes qui ne font pas la fibrose kystique. Les concentrations de ci-
profloxacine dans le crachat sont suffisantes pour étre efficaces contre la
principale bactérie (Pseudomonas aeruginosa) qui causent si souvent ces in-
fections. Cependant nous devrons attendre les résultats de d'autres études
présentement en cours aux Etats-Unis et en Europe avant que 1'on puisse re-
commander 1'utilisation de cet antibiotique chez les patients atteints de
fibrose kystique.

Merci aux jeunes adultes qui ont participé a cette étude, au personnel de
la clinique de Fibrose kystique du CHUL et & l'Association des parents.

J'oimerois savoir si tu Moi oussi
vas avoir des effets
secondaires...

Voo o pilule que
ke vétérinoire m'o
dh de te donner.

Un des secrets de lo vie
¢’est d ovoir de bons
effets secondaires.

nmm-n—Q
Sk 2 “f
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Reflexion

par Laval de Launieére
Conseiller d'orientation
Hépital ste-Justine I H
Chargé de cours Sur e travall
Université Laval

S'il est vrai que le travail est parfois décrié comme une limite & la liber-
té humaine, il n'en demeure pas moins un outil indispensable a 1'accomplisse-
ment de soi.

Depuis que 1'Homme est Homme, le travail a toujours ¢€té rattaché & sa survie
physique. Sans cet effort de volonté qui consiste a4 concentrer ses énergies
sur une tadche en vue de parvenir & l'atteinte d'un but individuel et/ou col-
lectif, 1'Homme aurait été voué & 1'extinction.

L'aveénement récent des sciences humaines (anthropologie, sociologie, psycho-
logie, etc.) a contribué largement & développer chez 1'humain une compréhen-
sion du travail en tant que réalité sociale et psychologique. Ainsi, dans la
mesure ou il est volontaire, le travail est désormais pergcu comme un moyen
privilégié pour parvenir a la réalisation de soi.

L'effet libérateur du travail ainsi que sa contribution dans 1'équilibre psy-
chologique d'un individu sont reconnus de par le monde et font 1'unanimité
dans les discours psychologiques. Qu'il soit rétribué ou non, le travail pro-
duit des bienfaits chez 1'individu qu'on pourrait situer & cing niveaux:

1-Prise de conscience de ses potientialités

Pour découvrir son potentiel, quoi de mieux que de se confronter 4 des tdches
ou nos habiletés physiques, sociales et/ou intellectuelles sont mises & con-
tribution?

Le travail a le mérite de placer 1'in-
dividu dans des situations ou il doit

a4 tout prix résoudre des problémes en
se référant 4 ses connaissances et a
ses habiletés. De ce fait, il lui per-
met donc de découvrir ses potentiali-
tés et de les développer.

2-Intégration et contribution & la vie
sociale

Le travail met les gens en présence les
uns des autres. Il permet de dévelop-
per des contacts, d'échanger et de don-
ner naissance a ce qu'on appelle un
"sentiment d'appartenance'.

Subtilement mais slrement, il nous pro-
cure le sentiment d'@&tre moins seul et
par dessus tout, d'é@tre une personne

(Suite page suivante)
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"agissante’.
Ni plus ni moins, il offre un cadre 3 l'expression de soi.

3-Développement de 1' "estime de soi

Quoi de plus merveilleux que de se retrouver devant ses propres réalisations
ou de savourer ses succes?

Le travail permet & 1'individu de mettre en action ses talents, de les recon-
naftre et finalement, de les apprécier.

Il lui offre la possibilité d'entrer en contact avec 1"&tre talentueux qui
cherche & s'exprimer en lui-méme et d'en apprécier toute la force et toute

la grandeur.

L-Prendre conscience de son identité

Qui suis-je? Voila toute une question qui bien souvent hante nos esprits et
alimente nos maux de téte.

En nous permettant de jouer différents réles, le travail donne accés & une
meilleure compréhension de soi. 11 permet de juger si les valeurs et les
comportements associés a tel ou tel rdle sont en harmonie avec ce que nous
avons le sentiment d'@tre au plus profond de nous-mémes.

Dans 1'action, 1'individu découvre nul autre que lui-méme. Ses besoins, ses
valeurs et ses intéréts se précisent dans son esprit pour lui renvoyer 1'ima-
ge de ce qu'il est réellement.

5-Acquisition d'une plus grande indépendance

Soutenu par 1'apport financier, le travail permet a 1'individu de s'en remet-
tre & lui-méme pour subvenir & ses besoins matériels et donner forme & ses
projets futurs.

Non seulement le travail permet-il & 1'individu d'avoir plus d'emprise sur

sa destinée mais encore lui laisse-t'il le choix de Levenily "“participamt”

au sein de notre systéme de consommation.

Au delad du discours scientifique, le travail demeure dans sa manifestation
l'expression de notre foi en la continuité de l'espéce humaine. 11 ouvre
la voie a la solidarité et a 1'entraide universelle.

ar André Lepage /7 . u

q LT JOURNAL nLa CROISEE™ Exper|ence de tl’aVaII
Avril 1985
Service d'intégration au travail
Extension de la Main-d'oeuvre du Canada

Résident de Charlesbourg et agé de vingt et un (21) ans, je suis porteur d'une
fibrose kystique. Cette maladie affecte mes systemes respiratoire et diges-

(Suite page suivante)
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tif. Malgré les manifestations de ce handicap, j'ai quand méme poursuivi mes
études et complété un cours en mécanique d'équipement motorisé au CEGEP de

Lévis Lauzon.

J'ai utilisé les services de La Croisée afin

qu'ils m'aident a trouver un em-

Ploi en participant a une session de formation & la recherche d'emploi, La
période entre le début de cette session et le moment ou j'ai trouvé mon em-

ploi fut breve.

Je suis maintenant patrouilleur au Club
Automobile du Québec. Mon travail, qui
consiste a faire du dépannage automobi-
le, m'apporte une bonne expérience au
niveau de 1'identification des bris mé-
caniques.

Mon handicap ne nuit en aucune facon a
l'exécution de mes fonctions. Mes em-
ployeurs m'ont accordé leur confiance
des le début et cette attitude m'a beau-
coup aidé e remplir les exigences de

la tache de patrouilleur avec compéten-
R

Je suis entierement satisfait de mon
travail et mes supérieurs le sont éga-
lement. Je donne le meilleur de moi-
méme a tous les instants et je souhai-
te que toute personne handicapée inté-
ressée a intégrer le marché du travail
puisse le faire dans les mémes condi-
tions.

-

RECOURIR AU “S.E.M.0.” POUR TROUVER UN EMPLOI i
POURQUOT PAS ?

e m———
e e T

Tu ES A LA RECHERCHE D'UN EMPLO1? Tu es

prét a investir de l'énergie dans

tes démarches et & collaborer pour décrocher un travail qui te convient...

Le S.E.M.0. (Service externe de main-d'oceuvre) est un organisme subventionné
g

par le Ministére de la main-d'oeuvre et de la sécurité du revenu; il dispen-
se des services de main-d'oceuvre 4 des clientéles diversifiées. Il en exis-
te plusieurs a travers la province de Québec.

Chaque S.E.M.0. a un mode de fonctionnement qui lui est propre, soit pour

l'inscription des clients

s pour les services qu'il offre, et toute la pano-—

plie des ressources qu'il peut mettre a4 ta disposition pour mener a4 bien tes

démarches d'emploi.

(Suite page suivante)
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Si tu désires
con de procéder pour bénéficier de leurs services,

avec

obtenir
les personnes su

L'Etape-La B

(perso

no 2

plus
ivantes:

ourgade inc.

nnes

Responsable:

Pour les autres régions du Québec,
Québec. On te fournira les
S B M

de détrails

handicapées physiquement

sur les divers

sensoriellement)

Marcelle Cogan
514-526-0887

Ville de Laval

Giovanni Carboni
514-687-6810

Ltu peux

et

S

.E.M.0. et

(personnes handicapées physiquement et

Montréal

sensoriellement)

sur la fa-
tu n'as qu'a communiquer
q

t'adresser a4 ton Centre Travail-
coordonnées pour entrer en contact avec ton

Jétols debout davent toute lo
clowse et puis ['oi eu un gros
blanc de mémoire,

Jo me i sendie deverir toute
rouge... v Kl comment on 18 e
don o tempn-W....

wnnet'sst comme 4 on éoit waperdy
6 Fenvers, ovec tout le 1ong qui
nous descond dars lo téte,

C'est un bon
. oxempl

L
=
-

&

)

165

Seadcs

BLAGUES A

PART. ..

Chogue fois qu'on pensa
. que les choses ne peuvent
|, pos empirer, elles empirent.

Cette fois<i, par

. 1D 10 Unied Foar.re Spracaty i

«.. Que pourrait-il
m'arriver de pire que
‘|~ d'ére suspendu & un
arbre, la téle en bas,
prisonnier de la corde
de mon cerf-volon?
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Vous ETuptez au niveau COLLEGIAL ou UNIVERSITAIRE
Vous PREVOYEZ ENTREPRENDRE DES ETUDES

e COLLEGIALES
ou
o UNIVERSAITAIRES

Sachez que vous ne serez pas tenus de rembourser le ou les préts consentis

par l'intermédiaire de la DIRECTION GENERALE DE L'AIDE FINANCIERE AUX ETU-
DIANTS

| PRETS ET BOURSES
\/ =
O

SI ET SEULEMENT SI

l.-Vous répondez OUI & 1'affirmation "Je souffre d'une incapacité physique

grave et permanente” que l'on retrouve dans le "Formulaire de demande
de prét et de bourse",

2.-Vous fournissez a4 la Direction géné- - il .
rale de l'aide financiére aux étu- Contrat d lntegratlon
diants l'original de votre certifi- .
cat médical. professionnelle

SOYEZ ASSURE QUE VOTRE DEMANDE SERA TRAI-

TEE CONFIDENTIELLEMENT Vous TRAVAILLEZ?

Vous PREVOYEZ TRAVAILLER SOUS PEU ?

Pour plus d'informations, contactez
Laval de Launiére, Conseiller d'orien-—
tation, Hopital Ste-Justine (514-731-

4931, poste 421). fPeruis quelques mois déja, une en-
tente est intervenue avec 1'Office

Vous pouvez également vous adresser a des personnes handicapées du Québec

M. Gilbert Préfontaine 3 la Direction afin de permettre le‘remboursement_

G.A.F.E., Ministére de 1l'enseignement des semaines de salaire pe?dueg sui-

supérieure te a une ou plusieurs hospitalisa-

Sciences et technologie tions.

1035 De La Chevrotiére

G1R 5A5 _ Si vous désirez plus d'information

Tél. 418-643-4633 au sujet de ce programme, contac-

tez Dora Dubé en signalant le 514-

731-4931 (poste 421).
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REUNION

Ce message s'adresse au bénéficiaires du Centre
Hospitalier de L'HOTEL-DIEU de MONTREAL.

JL y a un (1) an déja, da Clinique de
fibrose Rystique de d'Héted-Dieu de
Montread ouvaait seq portes & da cldien-
téde adulte F.K.

Dans le cadre de ce premier annivensai-
ne, de "Comité provincial (provisoine)
des adudies F.K." vous inviie & une
RENCONTRE DE REFLEXTON qui se tiendna

dundi™1e 9 décembre au Local 7-333
(3 dléme dtage du Pavidion fJeanne-Mance)
du Centne Hospitalien de L'HOTEL-DIEU,

a 79h00.

ORDRE DU JOUR

l1-Mot de bienvenue

2-Partage sur l'expérience des hospitalisations

3-Suggestions pour améliorer la qualité de vie lors des hospitalisations

4-Discussion autour du sujet suivant: "les traitements par antibiotiques
devraient-ils @tre autorisés 3 domicile? Si ouil, 3 quelles conditions?"

S-Election d'un représentant des bénéficiaires F.K. de I'"HOTEL-DIEU

N.B. Les adultes F.K. qui ne fréquentent pas 1'HOTEL-DIEU de Montréal peuvent
se présenter & titre d'observateur.

VEUILLEZ PRENDRE NOTE DE CE QUI SUIT:

l‘VOS‘CQMMENTAIRESi VOS SUGGESTIONS ET VOS PLAINTES SERONT SOIGNEUSEMENT CON-
SIDERES ET TRAITES AVEC CONFIDENTIALITE,

2-Yous AVEZ UN POEME, UN COMMUNi@UE, une CARICATURE, une DEMANDE SPECIALE. un
ARTICLE, une OPINION ouE vouS AIMERIEZ VOIR PARAITRE DANS UN DES PROCHAINS
NUMEROS? N'HESITEZ PAS A NOUS LE OU LES TRANSMETTRE.

3-Nous vous COMMUNIQUERONS NOTRE NOUVELLE ADRESSE AUSSITOT QUE POSSIBLE,
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PSS... PsS...

CANOT-CAMPING (£TF 86)

En collaboration avec l'administra-
tion du CAMP PAPILLON, nous sommes

a planifier une DESCENTE DE RIVIERE
EN CANOT pour 1'été 86.

PARTICIPANTS(ES) : Adultes F.K. agés

de 16 ans et plus

NOMBRE DE PARTICIPANTS (es) : 10

COUTS: Possibilité qu'il n'y ait

Pas de frais (A déterminer)

I
PERIODE DE L 'ANNEE : Derniére semaj-
———— “F L ANNEBEE

ne du mois de juillet

DUREE DE L 'EXCURSION: 5 a { Joups

S4 vous pendez que ceiie expérience
Lourrait vous plaine, Zransmeriez-
nousg vos NOM, ADRESSE ot NUMERD DE

TELEPHONE avant le 75 décembre pro-

chain, ggtte démanche ne vouy enga-
£ 2 aian
ADRESSE:  comrte PROVINCIAL DES
_____ ADULTES F.g.
Hépital Ste-Justine
Clinique F.k.
3175 Cote Ste-Catherine
Montréal
H3T 1C5

AIDE

AVONS BESOIN DE VOTRE

NOUS

RECHERCHE
MICRO-ORDINATEUR

NOUS AVONS BESQIN DE VOTRE
Le Comité veut s'acquérir
micro-ordinateur pour
ter dans les taches
I-Mise & jour de son
Z-Traitement de texte
3-Comptabilité
b4-Montage de ses

d'information"
S1i vous avez un
tactez-nous au
(poste 421).
Laissez 1le message a Mme F
cher. Nous vous rappeller
dans les heures ou les Jou
qui suivent.

suivan
fichi

"Document

bon tuyau,
1-514-731-4

MERCI!!!

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE

-11

AIDE

d'un

l'assis-

tes:

er

S

con-
931

au-

ons
rs

AIDE

OFFRE DE SERVICES
_-'_-_=n___—'..______—-_

Paul Bougie se fera un plai-
sir de réunir sur cassettes
les succés de 1'heure.

Pour plus d'informations |
contactez:

Paul Bougie

214 rue Principale
Calumet (QUEBEC)
JOV 1BO

Té1.(819) 242-7749

OIN DE VOTRE AIDE

NOUS AVONS BES
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CONCOURS

VOTRE DOCUMENT D'INFORMATION N‘A PAS DE NOM!!I

CONCOURS < DENIS ROY

BROMPTONVILLE
YOTRE DOCUMEN™ ['INFIEMZ™ION N'A PES [ No¥ 11

_—_TT Le gagnant de notre concours du
B mois de juin dernier.

Prix A GAGNER:

Deux billets pour aller vof .acle FEL IC ITAT IONS’ ’ 1

4 ton golt (Groupe rock. base-

ball, concert, etc.:. <n

le ctolt des deux (" O\%J ne devrs pas
excéder cinquant’ i) $0% . Le il

7
férence sere'r Qh\'wmh DEUXIEME ETAPE DU CONCOURS

RtGLes pu cove o0\
Btaces o con (0N

row venir Vo men. Sresse et A VOUS DE NOUS DIRE LE NOM QUI DEVRAIT-
B Rl i bl L SI PARMI LES SUIVANTS:

vra. sTler votre dotument d'informaticon

le 15 solt prochain. le no- d'un partici-
pent sera pipé parmi tous ceux el celles
qui auront reponcdu.

Le coupor de poilucepclavn €48 & do {ar
du cocument.

BOAAL (Mea(l

-10UX POUR TOUS
s
ANTE VOUS BIEN

NTRE Nous PRIX A GAGNER:
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—-——.——_-—-—-———-q—————-.————-——-—.«——_—_——p-————.—-——_—-—————_—

NoTRrE DOCUMENT_D’INFORMATION DEVRAIT PORTER_LE_NOM_SUIVANT:

1 2 3 4 5
(ENCERCLEZ Lle numéro de voitne choix)

NOM DU PARTICIPANT(E):
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ETRE CHOI-

$ 50.00

ADRESSE

Lode posiad
NO DE TELEPHONE : ( ) -

fﬁﬂééSé: Comizté provinciad des adulites F.K., Clinique F.K.,
T 3078 Cbte Ste-Cothenine
Moninéad, H3IT 1C5
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A

"Vouwa pouvez mangen itout ce que vous voudez,
madls... G votae table

«C’est cela que ga veut dire grandir, Joey ... on de-
weMdepMsenpmsGRO&depMsenanWEux”m

JUSTE

é‘cd
@ & R ' “Tu peux comprendre mainienant pouarquodl deas
= IRE
[ ]

l‘fﬂfl/u'i’_ng{ufid n'ont jamais acheté de teédévi-
deun!”

JE SIS VRyMEDT DERME | |

VA OHEZ TON MANGER UVE

TARTINE DE CONFITURE @A

32
SVeg




