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EDI'TORIAL

par MARC FORTIN
Président
Comité provincial (provisoire)
des adultes F.K.

Il y a quelques mois déja, aix d'entre

nous annongions notre vodlonité d'établin
une liste negroupant les adultes F.K.

de da province.

A da fois surnpris et heurneux du succés
de noine entaepaise, noud avons convenu
de franchin une étape de plus en don-
nant naissance au "Comité provinciad

( provigoine) des adudtes F.K."

Propuldsés pan noire ambiiion qui est de
donnen aux adudltes F.K. un moyen de com-
muniquen entnre eux ek d'étne mieux 4in-
forméa, voildd gqu'aujound’hudi, nous vous
soumetions noitre premien document d'in-
Lormation.

Impanfait dans sa foame et son conienu,
nous croyons néanmodins qu'id constitue
une étape déciaive dans da prise en
charge de notre destinée en tani que
groupe aux prises avec une méme aéa{ité,
la fibrnose kystique. Dans cetite opiique,
id ne faut pas 4'étonnen que les aniti-
cles qu'id conztient chenchent pan Zous
les moyens & donnen & chacun des ouiids
pour accéden & plus d'autonomie au ni-
veau phyadique, sociad, économique el
poditique.

Les membres du Comité que je neprésente
metitent beaucoup d'espoin en d'avenin

de cette initiative qudi, vous en con-
viendrez, n'a un sens qu'a travens vous

touas.
Vous souhaitant bonne lecturne, nous ap-

précienions grnandemenit vos commeniadines
el vosg suggesitionas.

00 cent

CONCOURS

VOTRE DOCUMENT D' INFORMATION N°A PAS DE NCM !!!

COMMENT LE NOMMERIEZ-VOUS 7

PRIX A GAGNER:

Deux billets pour aller voir le spectacle
4 ton golt (Groupe rock, partie de base-
ball, concert, etc.).

Le coiit des deux (2) billets ne devra pas
excéder cinquante dollars (50$). La dif-
férence sera remise en argent.

REGLES DU CONCOURS:

Pour participer au concours, il s'agit de
nous faire parvenir vos nom, adresse et

numéro de téléphone ainsi que, bien enten-
du, votre suggestion quant au nom que de-
vrait porter votre document d'information.

Le 15 aofit prochain, le nom d'un partici-
pant sera pigé parmi tous ceux et celles
qui auront répondu.
Le coupon de participation est & la fin
du document.

BONNE CHANCE !
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3-Provoquer des maux de ventre,

4-Donner des selles plus nombreuses et
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ODETTE LARUE
Diététicienne
Clinique F.K.
Hopital Ste-Justine

"LES ENZYMES"”

POURQUOI PRENDRE DES ENZYMES ET D’OU VIENNENT-ILS ?
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ns }a frbtgse kystdgue 1y sderdeisn d'enzymes venant du pancréas est pl
Ou moins compléte, c'est pour i i o
: i quoi il faut prendre des supplé
i : ; Pplements dans la ma-
j e des cas. Ces suppléments viennent des pancréas de porc et de boeuf

PUIS-JE PRENDRE MES ENZYMES A N’IMPORTE QUEL MOMENT DU REPAS ?

DallS un S);Ste]“e dlgestlf IlOr[Ilal, ].a pTESEIICe de nocurriliture btlmUIe la SOortie
d eIIZyHES au fur et sure. IOUT aug”le“ter 1 ffl cl1 e deS supple ents
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E- 1 ne faut pas oublier d'en prendre aussi avec les collations qui con
lennent des protéines et des graisses. ) )

POURQUOT LA QUANTITE D’ENZYMES N'EST PAS

LA MEME POUR TOUS L
o ﬁIBROSE KYSTIQUEEg PATIENTS ATTEINTS

Parce que la quantité d'enzymes secrétée
par le pancréas n'est pas la méme pour
tout 1 J i i

e monde. C'est pourquoi la quanti- Service de diététique

te'do1t etre individualisée selon les be- et nutrition
sefaE da L — Guide alimentaire F.K.

QU’ARRIVE T- e Centre Hospitalier de
ENZYME IL ST JE NE PRENDS PAS MES

Breuvage d’éte
a suplement calorique.

SPRITZER AUX RAISINS OU AUX ANANAS

Il arrive que les protéines et les grais- * am Te (374 t.) de concentrs de
Jus de raison congelé ou

ses j &
; queé Je mange ne sont pas complétement 250 ml (1 t.) de concentré d
absorbées. A long terme, ceci a pour con- d'ananas ==

Seq e e
u 1C = 235 1 1 ent
P ‘(' bol te) de Supple n

l1-Empécher la formation adéquate de la
125 m1(1/2 t.) de seven-up

masse musculaire,

Mélanger tous les ingrédients, ser-

2-Ralentir 1la i
Crolssance
5 vir sur des glacons (2 3 3 portions)

yégiéﬁlg: Omettre le seven-up et con-

ele
g r dans des ceontenants 3 "pop-

nauséabondes. e
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par Martin Garneau
LE JOURNAL DU TRAVAIL LE
Mars 1985
Direction des communications
Ministére de la Main-d'oeuvre
et de la Sécurité du revenu

BON D’EMPLOT PLUS:

~UN AUTRE PROGRAMME POUR LES JEUNES

Le programme BON D'EMPLOI PLUS, mis sur pied par le Minis?ére de la’Ma%n—
d'oeuvre et de la Sécurité du revenu, est en vigueur depuis le 15 fevrle?
1985. I1 a été créé afin d'encourager les jeunes a se chercher un emploi
et afin de motiver les employeurs a embaucher’des jeunes. Ce programme
subventionne 25% du salaire brut d'un jeune détenteur d'un BON D'EMPLOI
PLUS qui acquiert un emploi jusqu'a un maximum de deux ans.

Le BON D'EMPLOI PLUS s'adresse aux jeunes dipldomés(es) de niveau gniver—
sitaire, collégial professionnel et secondaire professionnel (g 4 excep-
tion des bénéficiaines d'aide sociale, dans ce deaniern cas) qui sont ages
de moins de trente ans. Ces derniers doivent étre inscrits dans un cen-
tre TRAVAIL-QUEBEC et avoir complété, depuis au moins un an, leur forma-
tion académique tout en ayant une expérience de travail nulle ou infé-
rieure & six mois dans le domaine correspondant a leur formation. BON
D'EMPLOI PLUS s'adresse aussi aux jeunes participan;s(es) aux programmes
de relance (Raitrapage scodaire, Travaux commgnauta&aed, Stages en midieu
de #anavail) qui ont atteint les objectifs fixés dans le cadre de ces pro-
grammes .

Poun de pldus amples informaitions, adressez-vous au cenitnre TRAVATL-QUEBEC
le plus prés de chez vous.

OFFRE D’EMPLOI

--EM P LO
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Une pharmacie située dans le cartier Hochelaga-Maisormeuve (Montréal)

recherche les services d'un

COMMIS AU PLANCHER OFFRE DE SERVICES

DEFINITION DE TACHES:

Transporter de la marchandise, placer les produits sur les étagéres,
répordre au public, entretien général.

Vous aimez la MUSIQUE?

SALATRE: - >,
o % Révish aprds 1e troisis ; sir de réunir sur cassettes
. 3 . is -

Minimm * Révisé apres le troisieme mo les suceds da 1 helme.

EXTGENCES : o " 4 i
o . 4

18 ans et plus + Secondaire 1V complété i Pour plus d'informations

contactez:
ENTREE EN FONCTION:
Mi-aoiit Paul Bougie

214 rue Principale
Calumet (QUEBEC)
JOV 1BO

Tél.(819) 242-7749

Lea personnes intérnessdes sont paiées de faine paavenin Lewn CURRICH-
UM VITAE avanit de 30 ?Lu,{,det 7985, @ d'attention de:

L'ETAPE/LA BOURGADE inc.
A/S Mme Diane Néron

Paul Bougie se fera un plai-

R

j

Référence: 1226

ASSURANCE  SOCIALE

En collaboration

Tiré du GUIDE DES JEUNES
Gouvernement du Québec
Ministére des Communications

ST VOUS ETES A LA RECHERCHE D'UN EMPLOT, on voUS DEMANDERA PARTOUT
(ou PRESQUE) VOTRE

NUMERO D'ASSURANCE SOCIALE

DONC 11!
Avant d'entreprendre vos démarches d'emplci (ou en méme temps...),
procurez-vous votre carte de matricule d'assurance sociale. La

majorité des employeurs vous la demanderont au moment de remplir
les formulaires de demande d'emploi.

POURQUGT ?

Votre NUMERO D'ASSURANCE SOCIALE vous met
en régle avec les différents systémes d'im-
pdts et de sécurité du revenu auxquels vous
contribuez lorsque vous travaillez: impdrts
fédéral et provincial, assurance-chémage,
assurance-maladie, rentes. De plus, comme
la carte d'assurance sociale n'est accordée
qu'a certaines conditions, elle représente

«Le bonheur, jeune homme, il faut le chercher a I'inté-
rieur. .. a lintérieur d’un coffret de sécurité plein de
valeurs sires et de placements exempts d'impéts.»

une preuve pour l'employeur que le candidat
qui la détient a le droit de travailler au

Canada. Le CONTRAT D’INTEGRATION PROFESSIONNELLE. ..

COMMENT L'OBTENIR ?

*vous vous rendez &4 un Centre d'emploi du
Canada;

*vous remplissez le formulaire de demande
qu'on vous remettra;

*vous fournissez deux (2) piédces d'identité.
Vous avez le choix entre plusieurs docu-
ments. Téléphonez avant de vous rendre. On
vous précisera les piéces exigées (Ex.: Car-
te d'assurance maladie, baptistaire).

Si_vous ne pouvez vous rendre sur place:

*vous pouvez vous procurer un formulaire dans
tous les bureaux de peste;

*remplir et signer votre formulaire;

*y joindre les deux (2) documents d'identité
exigés (toujours des originaux ou des copies
certitides conformes);

*il s'écoulera trois & quatre semaines avant
que vous receviez votre carte.

510 Sherbrooke Est

Montréal (QUEBEC)
H2L 1K1

pitalisationas.

MATIONS.

ConnaTS PAS 11,

*Vous travaillez?

*Votre employeur est au courant de votre
maladie ou devrait 1'étre prochainement?

*Vous devez vous absenter a quelques re-
prises de votre emploi pour des traite-
ments hospitaliers?

Eh bien, n'attendez plus!
Grdce a la précieuse collaboration de
1'Office des personnes handicapées du

Québec, vous pouvez nécupérer la totadldi-
1é des sadldaines perdus suiie G vos hos-

CONTACTEZ-NOUS POUR DE PLUS AMPLES INFOR-




.- INFO -

*BANDES

DESSINEES:--
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EN FAIT JE N'Y Al
PAS TRAVAILLE TOUTE
LA SOIREE...

VOICI MON DEVOIR, ..
J'Y Al TRAVAILLE

SAVIEZ - VOUS OQUE ...

*Approximativement un nouveau-né canadien sur 2,000 est atteint
de fibrose kystique?

*Environ 2,000 canadiens fréquentent une clinique de fibrose kys-
tique?

*Environ 560 (28%) des canadiens atteints de fibrose kystique sont
dgés de plus de 18 ans?

*Pour 1'année 1984, quinze (15) adultes F.K. de la province de Qué-
bec se sont vus rembourser les semaines de salaire perdu & cause

des hospitalisations. L'OFFICE DES PERSONNES HANDICAPEES DU QUEBEC
a déboursé via le CONTRAT D'INTEGRATION PROFESSIONNELLE —— plus
de 10,000 dollars. Parmi les travailleurs bénéficiaires, on retrou-
ve des secrétaires, des commis, des vendeurs, un mécanicien, un ré-
parateur d'articles de sports, un programmeur analyste, etc.

TOUTE LA SOIREE.

MAIS J'Al PASSE

\ IL Y A TOUTE
LA SOIREE A Y PENSER...

UNE DIFFERENCE!

Vient pe raraitre: DOCUMEeNt d’information

FOR ADULTS WITH CYSTIC FIBRQSIS, En collaboration,
Canada, 1985, 35 p.

Destiné principalement aux adultes F.K., ce document d'information
a pour objectif de répondre aux questions du lecteur au sujet de
différents problemes reliés a la fibrose kystique.

Vancouver (B.C.)

Pour ceux et celles que la langue anglaise n'effraie pas, ce docu-
ment constitue une excellente source d'information. Moyennant un
déboursé de deux dollars (2$), vous pouvez vous le procurer en écri-
vant a l'adresse suivante:

The Patient Education Coordination
Education Services

H 203

4500 Oak Street

Vancouver, B.C.

V6H 3N1

«Pourquol tu N'PEUX PAS Jouer aux cartes avec nous,
maman? Grand-maman, elle veut toujours, elie.»

-6

ALl BUREAU
DU PRINCIPAL?
MOIZ UL,

R

JE DETESTE ALLER AU BUREAU
DU PRINCIPAL! J'Al TOUJOURS
L' IMPRESSION QUE JE
N'EN SORTIRAI PAS VIVANT...

M'A DIT DE
VENIR VOIR
LE PRINCIPAL....

=Tu dois étre content qu'on alt pu 8’parier d’homme &
homme, hein, papa?... Avec des idées comme
celles-la t'aurais pu passer pour un croulant!-

«Jacques et mol, nous avons exactement le méme
éige. Mals lul, Il est différent... il est GAUCHER!»

~lis ont du front de nous dire qu'en gardant les en-
fants on se sentira «utlies~... Mol, |'al bien plus I'im-
preasion d'étre -utilisé=1._~

«J'avais pourtant prévenu Janette que sl elie conti-
nualt @ manger tous ces cornichons surs...»

«Papa, tu me dis toujours qu'il faut bien parier tran-
cals, et tol, tu viens juste de dire @ ces gens «Y falt-ti

pas beau aujourd’hui.»
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’ | PSS... PSS...

1-Une étudiante F.K. (16 ans) de la 2-Une étudiante F.K. (18 ans) de la
région de Québec aimerait corres- région de Trois-Riviéres aimerait
pondre avec un garcon F.K. de son correspondre avec un gargon F.K.
dge domicilié a Montréal. de son dge domicilié & Québec.

Si tu es intéressé, fais-nous par- Si tu es intéressé, fais-nous par-
venir tes coordonnées (nom, adres- venir tes coordonnées (nom, adres-

se, dge, occupations) et nous les se, dge, occupations) et nous les
lui transmettrons. lui transmettrons.

—m

VEUILLEZ PRENDRE NOTE DE CE QUI SUIT:

l-Vos commentaires, vos suggestions et vos plaintes seront soigneusement consi-
dérés et traités avec confidentialits.

2-Vous avez un POEME, wun COMMUNIQUE, une CARICATURE

; une DEMANDE SPECIALE,un

ARTICLE ou une OPINION que vous aimeriez voir paraftre dans un des prochains

numéros? N'hésitez pas 3 nous le ou les transmettre.

3-Des démarches sont présentement en cours afin d'obtenir notre propre adresse
postale. Pour quelques mois encore, nous vous demandons donc de bien vouloir
adresser la correspondance qui nous concerne 3 l'adresse suivante:

INFO F.K.

Clinique de fibrose kystique
Hopital Ste-Justine

3175 Cote Ste-Catherine
Montréal (QUEBEC)

H3T 1C5
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CONCOURS

NOTRE DOCUMENT D' INFORMATION DEVRAIT PORTER LE NOM SUIVANT:

Nom Du PARTICIPANT(E):

ADRESSE :

NUMERO DE TELEPHONE: ( ) -




